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AB IN DIE SCHWEIZ! MITTOP SPARSCHIENE-ANGEBOTEN!

Mit den OBB reisen Sie giinstig und kom-
fortabel in die Schweiz. Bergpanoramen,
Seen, Kunst, Kultur, multikulturelles
Leben und Altstadtflair - die Schweiz ist
wunderbar vielfaltig.

Top-Verbindungen in die Schweiz

Der OBB Railjet Xpress bringt Sie fiinf Mal pro
Tag ohne Umwege von Wien nach Zdrich. Von
Innsbruck geht's sogar sieben Mal taglich
nach Zirich - sechs Mal mit dem Railjet
Xpress und zusatzlich mit dem von Graz nach
Zrich verkehrenden Eurocity. Im OBB Railjet
sind Sie railaxed unterwegs: bequeme Sitz-
platze, Bordrestaurant, Business Class, First
Class, Ruhe-und Familienzone, onboard Por-

HEUTE. FUR MORGEN. FUR UNS:

* Kontingentiertes und zuggebundenes Angebot

tal mit kostenlosem WLAN und vielem mehr
stehen zur Verfugung. So beginnt Ihr Urlaub
schon bei der Anreise.

Frither buchen und giinstiger ankommen
OBB Sparschiene-Tickets sichern und giinstig
die Schweiz entdecken! Nach Zurich gelangt
man beispielsweise bereits ab € 24,90" ab
Innsbruck, ab € 34,90"ab Salzburg oder ab
€39,90"ab Wien (jeweils 2. Klasse).

Uber Nacht ans Ziel

Mit dem OBB Nightjet ist die Schweiz
nur einmal schlafen entfernt. Wahrend der
Fahrt durch die Nacht lasst es sich im Schlaf,
Liege- oder Sitzwagen gut traumen. Der
OBBNightjet bringt Sie téglich von Wien und
Graz nach Zlrich und auch von Villach gibt es
eine direkte Nachtreisezugverbindung. Am
nachsten Morgen erreichen Sie ausgeruht Ihr
Reiseziel direkt im Stadtzentrum. OBB Spar-
schiene-Tickets gibt’s auch im OBB Nightjet
im Sitz, Liege- und Schlafwagen.

Fur groBtmagliche Privatsphare kdnnen auch
eigene (Privat-) Abteile gebucht werden. So

SPARSCHIENE
EUROPA

& WAS
FAHRST

DU?

geniefen Sie die Zeit mit Ihrer Familie oder
Ihren Freunden alleine in einem Abteil, ohne
dieses mit fremden Mitreisenden zu teilen.

Schone Aussichten

Der Panoramawagen im Eurocity ,Trans-
alpin“ von Graz Uber Innsbruck nach Zurich
ermoglicht eine traumhafte Aussicht auf
Landschaften und Sehenswdrdigkeiten ent-
lang der Strecke.

Swiss Travel Pass

Der Swiss Travel Pass 6ffnet Ihnen Tir und Tor
zu 29.000 Bahn-, Autobus- und Schiffskilo-
metern in der gesamten Schweiz. Zusatzlich
sind Uber 500 Schweizer Museen inklusive
und die meisten Bergbahnen gewdhren 50 %
ErmaBigung.

Weitere Informationen unter
oebb.at/swisstravelsystem

'Sparschiene-Ab-Preis p.P. und Richtung; kontin-
gentiertes, zuggebundenes, saisonabhangiges
Angebot. Bedingungen und Infos auf oebb.at.

Alle Infos auf oebb.at/sparschiene
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DIESE GESCHICHTEN UND
NOCH MEHR FINDEST DU AUF

www.lebensart-reisen.at

lebensart.reisen

und in unserem Newsletter:
lebensart-verlag.at/
newsletter-bestellen

EDITORIAL

MICHAELA—Die Idee zu dieser Ausgabe ist uns bei einem gemiitlichen Abend-
essen gekommen. Wir haben unser Fernweh ausgepackt, liber die Schénheit
der Welt geschwarmt und die verschiedenen Farbpaletten, die uns dabei zum
Staunen gebracht haben, miteinander geteilt - mit derselben Begeisterung,
mit der sich Kinder ihre neuen Filzstifte zeigen.

CHRISTIAN—Und erkannt: Die Welt ist zu bunt, um daheim zu bleiben!

Mir sind spontan die rotbraunen Boden im Kontrast zu den tiefgriinen
Wialdern in Ostafrika eingefallen. Und die vielen Sonnenuntergange, die ich
letztes Jahr im Urlaub fotografiert habe: Jeden Abend ein anderer Farbton —
tiefrot, orange, gelb, rosa und lila, gespiegelt in den Wolken. Erst wenn man
bewusst hinschaut, erkennt man diese Vielfalt.

M—Jede meiner Reisen hat mir Farben geschenkt, die ich vorher kaum beachtet
habe. Ich glaube, dass ich die Farbe Griin, ihre Schattierungen, ihr Wunder, erst
wirklich gesehen habe, nachdem ich die dichten Moose, die engverwobenen Lianen
siidamerikanischer Regenwalder, das Meer im Norden Europas im Licht der tief-
stehenden Sonne oder ihr fast vdlliges Fehlen im Altai-Hochgebirge erlebt habe.

c—Eine Gegend ganz ohne Griin? Ist das nicht furchtbar 6d?

M—Es ist natiirlich ein ganz anderer Malkasten, aber er ist gefiillt mit den
Tonen des Himmels und der Wolken, vom lebendigen Blitzblau bis zum tiefen,
ruhigen Indigo, vom schweren Nassgrau bis zum federleichten Zartweif.
Davor leuchten das Ocker der Steine, die Berge im Abendlicht. Eine Palette mit
einer unheimlichen Tiefe. Die Farben der Welt einfangen - das wollten wir
deshalb auch fiir diese Ausgabe versuchen.

c—So wie die Maus Frederik fiir die triiben Wintertage*!

M—Genau - und so wie es Malen nach Zahlen gibt, konnen wir ja einmal Reisen
nach Farben versuchen! Lass dich inspirieren und erlebe deinen Urlaub in all
seiner Farbenpracht!

WIR WUNSCHEN DIR EINE INSPIRIERENDE LEKTURE!
HERZLICHST

MICHAELA R. REISINGER
Herausgeberin und Chefredakteurin
michaela.reisinger@lebensart.at

CHRISTIAN BRANDSTATTER
christian.brandstaetter@lebensart.at

*Ein groBartiges Kinderbuch von Leo Lionni. LEBENSART 1/2023 REISEN - EDITORIAL— 3
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TOURISMUS ALS CHANCE, UM ZUR NACHHALTI

UMWELTZEICHEN TOURISMUSREGIONEN

b L LA

GEN ERHOLUNG FUR MENSCH

Immer mehr Menschen denken auch bei der Urlaubsplanung an Natur- und Umweltschutz.
Die dsterreichischen Umweltzeichen Tourismusregionen
stehen fiir einen umweltfreundlichen Urlaub im Einklang mit der Natur.

Osterreichs Naturregionen sind ein Schatz,
den die Bewohner:innen erhalten wollen
und gerne mit Gasten aus aller Welt teilen.
Mit einer Vielzahl an Initiativen soll bei-
spielsweise die Natur erhalten und die
heimischen Kulturlandschaften wieder
naturnaher gestaltet werden. Um die nach-
haltige Erholung spurbar zu machen, bieten
engagierte Menschen in den heimischen
Umweltzeichen Tourismusregionen auf3er-
dem Workshops und vielfaltige Aktivitaten
wie die Klimawanderungen in Saalfelden
Leogang. So will man Besucher:innen die
einzigartigen Naturschatze und heimische
Traditionen naherbringen.

NACHHALTIGES REISEN
EINFACH GEMACHT

Moglichst um-
weltschonend zu
reisen liegt im
Trend. Technische
Hilfsmittel und
praktische Apps
flr die Reisepla-
nung sind wir ja
schon gewohnt.
Dabei ist oft gar
nicht so einfach zu durchschauen, wie
nachhaltig die eigene Urlaubsplanung tat-
sachlich ist. Daher ist es fur Umwelt-
zeichen Tourismusregionen besonders
wichtig, ihren Gasten personliche Unter-

stltzung von freundlichen ortskundigen
Helfer:innen zu bieten. Destinationen wie
Seefeld in Tirol setzen dabei auf eigens
entwickelte Mobilitatskonzepte, die es
den Gasten ermdglichen, die Region nach-
haltig zu erkunden. Einerseits indem der
offentliche Verkehrausgebaut wird, ande-
rerseits mittels E-Carsharing-Fahrzeugen
und E-Bikes, die von den Tourist:innen ge-
nutzt werden kénnen. So profitieren auch
die Einheimischen von einem besseren
lokalen Mobilitatsangebot und reduziertem
Verkehrsaufkommen.

UMWELTFREUNDLICHE GASTGEBER

Zu einem ganzheitlichen nachhaltigen
Urlaub gehdrt naturlich auch das Hotel. Als
Ausgangspunkt fur Erlebnisse in der Natur
dienen mehr als 300 Umweltzeichen-zer-
tifizierte Hotels, kleine Privatvermieter
und Urlaub am Bauernhof. Gaste spurenin
zertifizierten Hotels wie dem Naturhotel
Edelweiss in Wagrain, dass neben ihrem
Wohlbefinden auch die Nachhaltigkeit im
Mittelpunkt steht: regionale Produkte
beim Fruhstlck, sparsamer Umgang mit
Ressourcen, umweltbewusstes Manage-
ment und soziales Handeln. Die Beher-
bergungsbetriebe sind zudem wichtige
Arbeitgeber in den Regionen und tragen
gemeinsam mit Gemeinden, Tourismus-
verbanden und anderen Partnern zu einem
nachhaltigen Urlaubserlebnis bei.

Als erste Tourismusdestinationen

wurden 2023 die Regionen Seefeld
in Tirol, Wagrain-Kleinarl und
Saalfelden-Leogang in Salzburg mit
dem Osterreichischen Umweltzeichen
zertifiziert.

Die Umweltzeichen Tourismusregionen
schaffen eine Win-win-Situation:
Zum einen profitieren Gaste von
authentischen regionalen Eindriicken,
zum anderen kénnen die Gastgeber,
Lieferanten und Kooperationspartner
aus der Umgebung guten Gewissens
ihren Ort als nachhaltige Urlaubs-
destination in die Zukunft fihren.

www.umweltzeichen.at/de/tourismus/destinationen

Entgeltliche Einschaltung Fotos: Saalfelden Leogang Touristik GmbH/Michael GeiBler; Region Seefeld; Naturhotel Edelweiss Wagrain
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NEUSEELAND | PARIS | NORDDEUTSCHLAND

UF HUNDERTWAS
SPUREN DURCH
DUNKELBUNTE
NORDEN NEUS

Ins Zentrum der Region Te Tai Tokerau Northland verschldgt es nur
wenige auf ihrer Neuseeland-Reise. Ausgerechnet dort, nérdlich von
Auckland, hat der Kiinstler Friedensreich Regentag Dunkelbunt
Hundertwasser seine zweite Heimat gefunden und farbenprachtige
Spuren hinterlassen. Und er ist damit nicht allein.

DORIS NEUBAUER

Tawhirimatea, der Wettergott der indigenen Maori, war uns schon einmal wohlgesonnener: Der Him-
mel ist wolkenverhangen und die dichten Nebelschwaden tauchen die neuseeldndische Stadt
Whangarei — zwei Autostunden von Auckland entfernt — in miesepetriges Grau. Nur dem Glanz der
goldenen Blatter, die die 9o Quadratmeter grofie Kuppel des Hundertwasser Wairau (hundert Wasser)
Maori Art Centers zieren, konnen selbst die médchtigen Regenwolken nichts anhaben. ,Hundertwas-
ser hat Regentage geliebt”, erinnert Besucher-Guide Pam Tothill an den Kiinstler, der Neuseeland ab
1974 zu seiner Zweitheimat erklart hat. ,Das Graue lédsst alle Farben der Natur starker strahlen, hat
er gesagt.” Diesem Phidnomen zu Ehren gab er sich selbst den Namen Regentag und um die satten
Farben zu wiirdigen, kam noch Dunkelbunt hinzu. Es bezeichnet die Dunkelheit der Farben, wenn sie
am weitesten von Weif3 entfernt sind.

Wie das aussieht, davon konnen sich Einwohner*innen und Besucher*innen der Stadt seit Eroffnung
des Kulturzentrums im Februar 2022 ein Bild machen. Mit seinem goldfarbenen ,Zwiebelturm”, dem
begehbaren tippig-griinen Dachgarten und den schiefen Wénden in allen Farben des Regenbogens
sticht es aus dem sonst eher weifl-grauen Stadtbild heraus. Die Spriinge in den Bodenfliesen sind
gewiinscht und in den Mauern haben zwischen Ziegeln Matchbox-Autos genauso ein neues Zuhause
gefunden wie perlmuttschimmernde Schalen der neuseeldndischen Seeohren-Schnecken. Auch die
Straflenlaternen und Binke sowie der Regentropfen-Brunnen vor dem Gebdude sind Elemente, wie
sie in Hundertwassers Architektur von Wien bis Osaka zu finden sind. Dennoch ist das Hundert-
wasser Wairau Maori Art Center im Zentrum der Region Te Tai Tokerau Northland, dem nordlichsten

LEBENSART 1/2024 REISEN - AUF HUNDERTWASSERS SPUREN — 7
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Fotos: Doris Neubauer (3)

Hundertwassers Kunst und Architektur sind aufgrund seines energiegeladenen Stils
und seiner Verwendung von Farben sofort erkennbar.

Zipfel Neuseelands, etwas Besonde-
res: ,Es ist das letzte authentische
Hundertwasser-Haus und das erste
auf der Stidhalbkugel”, versucht die
frithere Lehrerin, die mit dem Kiinst-
ler befreundet war, erst gar nicht,
ihren Stolz zu verbergen. Dieser ist
durchaus angebracht, schlieflich hat
es — vom ersten Entwurf des Kiinst-
lers im Jahr 1993 bis zur Fertigstel-
lung des Gebdudes — sage und
schreibe fast 30 Jahre gedauert.

,VON MAORI - FUR ALLE"

Zuvor hatte blof ein stilles Ortchen
an das Schaffen des Kiinstlers in
Neuseeland erinnert: Das von ihm
entworfene farbenprachtige WC in
Kawakawa, rund 43 Kilometer von
Whangarei entfernt, lockt jahrlich
bis zu 300.000 Besucher*innen in
die Gegend. Deutlich héher sind die
Erwartungen an das Kunstzentrum
in einer Stadt, die viele bisher nur
vom Zwischenstopp auf der Reise in
die Bay of Islands oder nach Cape
Reinga kannten. Neben Gemalden,
Grafiken, Kunstdrucken, Plakaten
und Fotografien des Kiinstlers und
Umweltaktivisten soll auch die
Kunst der indigenen Maori Géaste
anziehen. Dieser Raum zu geben,
war ausdriicklicher Wunsch von
Hundertwasser. ,Es ist die einzige
zeitgenossische Maori-Kunstgalerie
in Neuseeland und der Welt“,
schwiarmt Pam Tothill. Der einzige

Ort, an dem Besucher*innen von
Whangarei der Kultur der Indige-
nen begegnen, ist es aber nicht. So
fihrt auch der 4,2 Kilometer lange
Hatea-Rundgang durch die Stadt
vorbei an Skulpturen lokaler Kiinst-
ler*innen wie dem Schnitzer Te Wa-
rihi Hetaraka. Unter dessen Feder-
fihrung wurde vor vier Jahren das

,Esist die einzige
zeitgenaossische
Maori-Kunstgalerie
in Neuseeland

und der Welt.*

Kulturzentrum ,Hahaaua“ eroffnet,
in dem die Identitat und Kultur der
Maori ,reclaimed, restored and rene-
wed“ (zurtickgefordert, wiederher-
gestellt und erneuert) und fir alle
zugédnglich gemacht werden sollten.
Was als Ausstellungs- und Veran-
staltungsraum nur wenige hunderte
Meter vom Hundertwasser Wairau
Maori Art Center entfernt seinen
Anfang nahm, wird derzeit um
Werkstiatten, Raumlichkeiten fiir
Events und ein Café erweitert.

(DUNKEL-)BUNTES ALLERLEI

Von einer der altesten Kapellen North-
lands tber eine ausrangierte Eisen-
bahnstation bis hin zu einem ehema-

ligen Frauengefangnis: Platz hat, was
getillt, scheint das Motto von ,Kiwi
North“ am Rand von Whangarei zu
lauten. Doch die bunt zusammenge-
wiirfelten historischen Gebaude sind
nicht die wahre Attraktion. Der ver-
mutlich grofite Schatz befindet sich
im hintersten Teil des Haupthauses:
In Northlands einzigem nachtakti-
ven Gehege konnen Interessierte
Kiwi-Vogel aus der Niahe sehen.
,Manche Leute sitzen einen halben
Tag hier, um sie zu beobachten®, er-
kldrt Irene Hamlin, die seit zwei Jahr-
zehnten bei Kiwi North tatig ist. Vor
allem zu den Fiitterungszeiten kom-
men die flugunfihigen Vogel, die als
Nationaltiere Neuseelands gelten,
aus dem Bau. ,Darauf sind die Kiwi
aber nicht angewiesen®, meint Irene,
wiahrend ,Pingu“ und ,Disco“ - so
die Namen der aktuellen Bewohner
— mit ihren Schnébeln die Glaswand
nach Mehlwiirmern abtasten, ,sie
koénnen mit dem iiberleben, was sich
im Gehege befindet.“ Um das natir-
liche Habitat abzubilden, regnet es
zweimal pro Woche und die Pflanzen
verdndern sich je nach Jahreszeit.
,Die Kiwi kommen mit sechs bis acht
Monaten zu uns und gehen im brut-

LEBENSART 1/2024 REISEN - AUF HUNDERTWASSERS SPUREN — 9



REISEN IM NORDEN NEUSEELANDS

© UNTERWEGSSEIN

Um die Inselnin ihrer Farbenpracht
zu entdecken, ist das Mieten

eines Autos oder Campervans

zu empfehlen. Anbieter sind
beispielsweise Wendekreisen:
www.wendekreisen.co.nz,

Pacific Horizon: pacifichorizon.co.nz,
Waka Campa: wakacampa.com,
oder Kia Ora: kiaoracampers.co.nz.

O NATURNAHE
UNTERKUNFTE

Bei Matapouri Glamping
Uibernachtet man zu zweit im
Safari-Zelt ab rund 213 Euro mit
Aussicht ins Griine.
www.matapouriglamping.co.nz

Rustikaler geht es im Kerikeri
Glamping zu. Ab ca. 113 Euro stehen
zwei Erwachsenen fiinf Themen-
Zelte - von griechischer Insel

bis Zen - zur Verfligung. Kiiche,
Bad und WC werden geteilt.
www.kerikeriglamping.co.nz

© SEHENSWURDIG-
KEITEN

Hundertwasser Art Centre and
Wairau Maori Art Gallery:
hundertwasserartcentre.co.nz

Manea Footprints of Kupe:
maneafootprints.co.nz

Kiwi North: kiwinorth.co.nz

10 — LEBENSART 1/2024 REISEN - AUF HUNDERTWASSERS SPUREN

Natur-Wanderungen mit
Footprints of Waipoua:
footprintswaipoua.co.nz
und Adventure Puketi:
www.adventurepuketi.co.nz

Auf eigene Faust im Wairere
Boulders Naturreservat:
wairereboulders.co.nz

Mit Neuseelands einzigem
elektrischen Tour-Boat durch
Kerikeri schippern:
electricboat.co.nz

Oder in den Ngawha Springs
abtauchen.
www.ngawha.nz

Weitere Ausflugsziele sind die
Tutukaka Kiiste, Whangarei Heads
und Bream Bay.

© AUSKUNFTE ZUR
REGION

wdc.govt.nz/Community/
Community-Facilities/Whangarei-
i-SITE-Visitor-Centre

www.northlandnz.com
airnewzealand.co.nz/destination-
northland

Informationen zu Wanderungen
unter www.wdc.govt.nz/walks.

Hinweis: Die Reise wurde unterstiitzt von
Northlandinc, Hundertwasser Art Centre and
Wairau Maori Art Gallery und Kiwi North.

Die Autorin lebt in Neuseeland.

Fotos: Doris Neubauer (5)
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Foto: iStock/Olezzo

fahigen Alter entweder in Brutpro-
gramme oder werden freigesetzt®,
weif die Expertin. ,In freier Wild-
bahn werden Kiwi durch Hermeline,
Katzen und andere Raubtiere be-
droht. Orte wie wir geben ihnen eine
bessere Uberlebenschance.”

Der Schutz von Tieren, Natur und
Mutter Erde, das Kaitiakitanga, liegt
Maori wie auch Pakeha (Neuseelander
europdischer Abstammung) im Blut.
Zu bewahren haben sie in Northland
einiges: von der Inselgruppe Poor
Knights mit ihrer ttrkisfarbenen Un-
terwasserwelt iiber die Meereshéhle
Rikoriko, von den weiflen Sandstran-
den entlang der Tutukaka Kiiste bis
zum Arai Te Uru Naturreservat mit
Ausblick auf den Hafen von Hoki-
anga, von den weifi-grauen Basaltge-

steinen der Wairere Boulders bis zum
tiefgrinen Puketi Wald nahe der
Stadt Kerikeri. Auch die unberiihrten
Thermalwasser der Ngawha Quellen
bei Kaikohe — eine Autostunde nord-
lich von Whangarei — sollen fiir kiinf-
tige Generationen erhalten bleiben.
16 Becken mit Namen wie Bulldogge,
Doktor und Salomon, die sich in Tem-
peratur, Mineraliengehalt, Heilkraft
und Blauschattierung voneinander
unterscheiden, laden zum Abtauchen
ein. Wie alles in te ao Maori, der tra-
ditionellen Welt der Maori, haben
auch die Ngawha Quellen ihr eigenes
Whakapapa (Genealogie): Seit dem
16. Jahrhundert gehoren die heiflen
Becken, die der Legende nach mit den
Vulkanen auf Hawaii verbunden sind,
zum Kulturgut der 6rtlichen indige-
nen Bevolkerung.

BEGEGNUNG MIT DEN GOTTERN

Deren Geschichte in Te Tai Tokerau
Northland reicht noch ldnger zurtick:
Vor rund 8oo Jahren ist der Seefah-
rer Kupe als einer der Ersten den
Sternen gefolgt und von Hawaiki
nach Neuseeland gesegelt. ,He ao, he
ao, he aotea, he Aotearoa!”, soll seine
Frau Kuramar6tini beim Anblick der

Anzeige

© Hundertwasser Architekturprojekt

Sanfte Ndhe in heiBen Quellen.
Unendlich Ruhe, Warme und Geborgenheit
in marchenhaften Wasserwelten.

RINGELGRUN ab € 137, p.P./Nacht inkl. HP

Rogner Bad Blumau - Steiermark - Tel. +43 (0) 3383-5100-9449 - urlaubsschneiderei@rogner.com - blumau.com



Inseln gerufen und ihnen so den
Namen ,Aotearoa“ (,Lange weifle
Wolke“) gegeben haben. Anker ge-
setzt hat Kupe ausgerechnet im stiir-
mischen Hafen von Hokianga. Seine
turbulente Reise und die abenteuer-
liche Landung kénnen Besucher*in-
nen in Opononi, etwa 50 Kilometer
nord-westlich der Ngawha Quellen,
im 4D-Theater von Manea Footprints
of Kupe mit allen Sinnen nacherle-
ben: Da blast einem 75 Minuten lang
eine steife Brise um die Nase und die
Tentakel des Oktopus, den der Poly-
nesier der Legende nach jagte, win-
den sich um die Gliedmafien. Doch
Manea Footprints of Kupe ist mehr

als ein modernes Spektakel. ,Die
Menschen sollen verstehen, woher
wir Maori kommen und wer wir
sind*, erkldart Matua John Klaricich
die Intention von Kupes Nachfahren,
dem Stamm Nga Puhi. Das Kultur-
zentrum ermdoglicht ein erstes
Eintauchen in die traditionelle Welt
der Maori mit Waiata (Gesangen),
Tikanga (Sitten) und Whakairo
(Schnitzereien) und — nicht zu ver-
gessen — den sagenumwobenen
Atua (Gottern).

Einen davon kann man ganz in der
Nihe von Opononi von Angesicht zu
Angesicht treffen: Mit 51 Metern

Hoéhe kaum zu ubersehen, steht
Tane Mahuta, der grofite unter Neu-
seelands Kauri-Biaumen, im Wald
von Waipoua. Schon an sonnigen
Tagen ist der rund 2.500 Jahre alte
Waldgott beeindruckend. Noch ein-
drucksvoller wird die Begegnung
dann, wenn sein Bruder Tawhiri-
matea, der fiir Wind und Wetter zu-
standig ist, triibe Regenwolken auf-
ziehen ldsst und die Umgebung im
Nebel versinkt. Es ist dieses Grau-in-
Grau, das das Griin der hochragen-
den Wipfel von Tane Mahuta so
richtig zum Leuchten bringt. Dun-
kelbunt, wie Hundertwasser vermut-
lich sagen wiirde. <

HUNDERTWASSER VON WIEN BIS OSAKA - EINE AUSWAHL

MEHR ZU DEN ORTEN:

www.lebensart-reisen.at/hundertwasser#karte

DEUTSCHLAND:

Hundertwasser begegnen in der Waldspirale in
Darmstadt, am Bahnhof Uelzen, in der Griinen Zi-
tadelle in Magdeburg, im Ronald McDonald Haus
in Essen oder im Kuchlbauer-Turm in Abensberg.

| ISRAEL:

| Spiralfluss

J Trinkbrunnen I,
J Tel Aviv

SCHWEIZ:
Markthalle, Altenrhein

NIEDERLANDE:

OSTERREICH:

Vom Hundertwasserhaus in Wien uber die
Millverbrennungsanlage Spittelau bis zum
KunstHausWien, von der Autobahnraststatte
Bad Fischau-Brunn liber das Huigelwiesenland

-

/

USA:
Quixote Winery,
Napa Valley

9

JAPAN:

Rogner Bad Blumau bis zur St. Barbara Kirche

in Barnbach, vom Spiralfluss Trinkbrunnen in Linz
bis zum Osterreichbrunnen in Zellam See -

oder am Wasserwunderweg bei Zwettl auf
Hunderwassers Spuren wandeln.

e

MOP Maishima Verbrennungsanlage, Osaka

Kids Plaza Osaka

/ NEUSEELAND:

/" Hundertwasser Art Centre und

Wairau Maori Art Gallery in Aotearoa,

e Hundertwasser-Wohnhaus
und Galerie in Kaurinui,
Toilette in Kawakawa

Ronald McDonald Kinder Vallei, Valkenburg aan de Geul

Foto: iStock/panchro gelatin; Grafik: liga.co.at
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Paris kann neuerdings auch auf dem
Fahrrad erkundet werden! Das Rad-
wegenetz wurde in den vergangenen
Jahren stark ausgebaut, der Auto-
verkehr reduziert und bald wird auch
das Baden in der Seine maglich sein.

SANDRA LOBNIG

Wenn Marion Soulet iiber ihren Ar-
beitsweg spricht, beginnt sie zu
schwirmen. Sieben Kilometer radelt
die Pariserin tdglich von ihrer Woh-
nung im 12. in ihr Blro im 6. Arron-
dissement, einen Grofiteil des Weges
die Seine entlang. Im Sommer kiih-
lenden Fahrtwind um die Nase, im
Winter eisige Kilte im Gesicht, auch
bei Regen, manchmal ankampfend
gegen heftigen Wind, wihrend Tou-
ristenboote und Frachtschiffe an ihr
vorbeiziehen. ,Fiir mich ist dieser
Weg magisch, sagt die 36-Jdhrige.
JIch liebe es, mit dem Fahrrad am
Ufer der Seine zu fahren, und mache
das tagaus und tagein bei jedem Wet-
ter. Egal ob ich einkaufe, zur Arbeit
fahre oder Freunde besuche, ich bin
nahezu immer mit dem Rad unter-

wegs.“ Was Marion
iiber das Fahrradfahren
in Paris sagt, mag Uber-
raschen: Das Rad sei
das ideale Verkehrsmit-
tel, um in der franzosi-
schen Hauptstadt Wege
zuriickzulegen. ,In den
vergangenen Jahren
wurden viele Fahrrad-
wege gebaut”, sagt Marion, die sich
beim Radfahrerverband ,Paris en
Selle“ engagiert. Sie raumt ein: ,Es
braucht aber noch einige mehr, damit
Paris zu einer echten Fahrradhaupt-
stadt wird.”

MEHR RADFAHRER*INNEN SEIT CORONA
Immerhin hat Paris schon jetzt mit
dem Radweg am Boulevard de Sébas-
topol einen der am starksten frequen-
tierten Radwege Europas. Immer
mehr Pariser*innen machen es wie
Marion: Statt des Autos nehmen sie
das Fahrrad, ersparen sich damit zer-
murbende Staus auf verstopften Stra-
Ben und sind schneller am Ziel. ,Die
Coronapandemie hat dem Radver-
kehr in Paris einen richtigen Boost ge-
geben®, sagt Marion. Wahrend der
Pandemie vermieden viele Menschen
die oft uberfiillten 6ffentlichen Ver-
kehrsmittel, stiegen aufs Rad und ha-
ben ihre Verkehrsgewohnheiten nach-
haltig verandert. ,In den vergangenen
drei Jahren hat die Zahl der Radfah-
rer*innen in Paris um 70 Prozent zu-
genommen*, sagt Marion. Den Fahr-
radweg an der Seine und das immer
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weiterwachsende Radwegenetz haben
die Pariser*innen den ambitionierten
Planen ihrer Birgermeisterin Anne
Hidalgo zu verdanken. Thre Mission:
Paris soll griiner, autofreier und fahr-
radfreundlicher werden.

SEINEUFER ZUM FLANIEREN

Vieles ist in den vergangenen Jahren
unternommen worden, um diese
Ziele zu erreichen. Noch vor wenigen
Jahren fuhren links und rechts der
Seine taglich zehntausende Autos ent-
lang. Seit 2013 ist ein Abschnitt des
linken Seineufers fiir Autos gesperrt,
seit 2017 auch ein Abschnitt an der
rechten Uferseite. Davon profitieren
nicht nur Fahrradfahrende. Flanie-
rende Parisbesucher*innen, verliebte
Paare, Jogger*innen, Familien mit
Kindern konnen auf den errichteten
Grinflachen entlang der Seine ent-
spannen, Sport treiben oder bei Café
au lait und Croissant in einem der
Cafés frihsticken. Im Sommer wird
das Ufer mit ,Plage Paris“ zum Strand.
Aufgeschiitteter Sand, Liegestihle,
Bars und Cafés sorgen fiir sommerli-
che Vibes.

Die autofreien Seineufer hat Anne Hi-
dalgo nicht ohne Widerstande durch-
gesetzt. Auch ihre Plane, die Pariser
Innenstadt bis 2024 vom Individual-
verkehr zu befreien, stoflen auf Wi-
derstand. Marion Soulet hingegen
freut sich: ,Je weniger Autos es gibt,
desto mehr Platz bleibt den Fahrrad-
fahrer*innen.

Fotos: Christina Radevich; Patrick Langwallner
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GOLD FUR DEN EIFFELTURM

Marion empfiehlt auch Parisbesu-
cher*innen wirmstens, die Stadt ra-
delnd zu erkunden. Offentliche Leih-
fahrriader, darunter etwa die Hilfte
Elektrordder, konnen an den fast
1.500 Vélib-Leihstellen ausgeborgt
werden. Als Route schlagt sie vor:
,Man konnte zum Beispiel rechts der
Seine beginnend vom Place de la Bas-
tille die Rue de Rivoli entlangfahren
und kommt dabei am Pariser Rathaus,
dem Musée du Louvre und dem Place
de la Concorde vorbei, bis man
schlie8lich den Arc de Triomphe er-
reicht. Alternativ bleibt man auf der
linken Seite der Seine, radelt an der
Kathedrale Notre Dame de Paris vor-
bei, durchs Quartier Latin, bis man
schliefSlich zum Eiffelturm kommt.
Der wird anlasslich der Olympischen
Sommerspiele, die 2024 in Paris statt-
tinden, bald in neuem metallisch-gol-
denem Farbglanz erstrahlen. Nach
iiber fiinfzig Jahren dndert das Wahr-
zeichen Frankreichs damit wieder ein-
mal seinen Farbton. Fiir den 330 Me-
ter hohen Turm, der urspringlich rot,
spater ockergelb, dann gelb-orange
und schlieflich ein halbes Jahrhun-
dert braun war, sind rund sechzig
Tonnen neue Farbe notig. Die braucht
es iibrigens alle sieben Jahre, weil der
Turm im Kampf gegen Rost regelma-
Rig gestrichen werden muss. In den
vergangenen 134 Jahren seit seinem
Bau ist das zwanzig Mal passiert. In
luftigen Hohen tragen Arbeiter dabei
die alte Farbe ab und neue auf.

PROJEKT: SAUBERER FLUSS

Wer im Sommer nach Paris reist und
sich abkithlen mochte, kann das mog-
licherweise bald in der Seine tun. Geht
es nach Anne Hidalgo, wird es ab 2025
drei 6ffentliche Badestellen am Fluss
geben. Bereits bei den Olympischen
Spielen im Jahr davor sollen einige der
Wettkampfe im Fluss ausgetragen
werden. Seit hundert Jahren ist das
Schwimmen in der Seine aufgrund des
stark verschmutzten Wassers nicht er-
laubt. Bereits Jacques Chirac hat 1990
als Pariser Blirgermeister versprochen,
die Seine badetauglich zu machen. Mit

Die Aussicht auf ein
Bad in der Seine wird
vielen Pariser*innen
gefallen.

dem ,Plan Baignade“ mochte Hidalgo
dieses Versprechen nun einlgsen. Die
Anstrengungen dafir sind enorm, die
Kosten ebenso: Um die Wasserqualitit
zu verbessern, miissen unter anderem
zehntausende Wohnungen und Haus-
boote, die ihre Abwisser bis jetzt un-
gefiltert in den Fluss leiten, an die Ka-
nalisation angeschlossen werden.

Die Aussicht auf ein Bad in der Seine
wird viele Pariser*innen freuen und
auch Tourist*innen gefallen. Ein per-
fekter Tag in Paris konnte dann so aus-
sehen: Zuerst mit dem Fahrrad durch
die StrafSen fahren, und wenn man gar
zu sehr ins Schwitzen kommt, schnell
zum Erfrischen in den Fluss hiipfen. <

Paris mit dem Fahrrad erkunden:
Street-Art entdecken, Sehenswiir-
digkeiten wie den Louvre besuchen
und an der Seine entspannen.

NOCH MEHR TIPPS

O MITDEM NACHTZUG NACH
PARIS

Abends einsteigen, einschlafen und in der
franzosischen Hauptstadt zum Friihstlicken
aufwachen: Dreimal pro Woche fahrt der
OBB-Nightjet von Wien nach Paris.
Zusteigen kann man auch in St. Polten, Linz
und Salzburg.

© TICKETS IM VORAUS
KAUFEN

Allzu spontan sollte man beim Sightseeing
im Paris-Urlaub nicht sein. Fur viele
Sehenswirdigkeiten werden Tickets online
verkauft. Das ist von Vorteil, weil man sich
langes Anstehen vor Ort erspart. Die
Kehrseite: Die Timeslots kdnnen schnell
ausgebucht sein und fiir den Wunschtermin
gibt es keine Tickets mehr. Besser ist, schon
im Vorfeld zu buchen.

© STREET-ART
BESTAUNEN

StraBenkunst ist in Paris omniprdsent.
Auffallig sind vor allem die bunten
Mosaikbilder im Pixelstil, die haufig an
StraBenecken, Hauswanden oder Briicken-
pfeilern zu finden sind. In Paris allein gibt es
fast 1.500 davon und es macht SpaB, sie
aufzuspuren. Seit Ende der 1990er Jahre
montiert der franzdsische Kiinstler Invader
seine Kunstwerke, urspriinglich Charaktere
aus einem Videospiel, auf der ganzen Welt,
wobei die allermeisten davon in Paris zu
finden sind. Seine Identitat ist nicht
bekannt. Er ist nachts, maskiert und
anonym, unterwegs.

© SEGELBOOTE AUF REISEN
SCHICKEN

Eine nette Attraktion fir Kinder findet sich
mitten im Jardin du Luxembourg. Dort
werden Miniatur-Segelboote zum Verleih
angeboten, die Kinder auf einem grof3en
Wasserbecken mit einem langen Holzstab
zum Fahren bringen kdnnen. Fur die Kinder
ist das ein groBBer SpaB3, und das vor der
groBartigen Kulisse des Palais du Luxem-
bourg.
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Mit vielen Farben warten
das Naturreservat
Liineburger Heide und
die Stadte Bremen und
Bremerhaven auf.

Eine Reise durch den
Westen Norddeutsch-
lands.

Als lila-violetter Teppich mit
grunen Flecken und schwarz-
grau-weiBen Einsprengseln

— so prasentiert sich die
Liineburger Heide von Sommer
bis Herbst. Lila leuchtet das
Heidekraut, dunkelgriin glanzt
der Wacholder. Davon naschen
graue Heidschnucken (eine alte
Landschafrasse), ihre schwar-
zen Lammer und weif3e Ziegen.
Dariiber schwirren Honigbie-
nen, saugen Nektar aus den
dichten Bliiten-Trauben — ein
perfektes Okosystem, das
voneinander abhangig ist.

Und auch der Mensch spielt
dabei eine wichtige Rolle:
Schéafer*innen ziehen mit ihren
Herden und Hunden durch die
Jahrhunderte alte Kulturland-
schaft, sorgen dafiir, dass der
in Europa seltene Savannen-
Charakter der gro3ten
zusammenhdngenden Heide
Mitteleuropas seit dem
Mittelalter erhalten bleibt, als
Lebensraum fir seltene Vogel
wie Birkhiihner, Heidelerchen,
Ziegenmelker.

W,

Besenheide, Calluna vulgaris,
heit der Zwergstrauch, der
die trockenen Gegenden in
der Landschaft im Nordosten
Niedersachsens pragt. Er
konnte bis zu einem Meter
hoch werden. Kénnte - denn
die Heidschnucken halten das
Heidekraut kurz. ,Sie bleiben
nicht stehen beim Fressen und
zupfen nur die besten Triebe
ab*, erzahlt Schafer Carl
Kuhlmann. ,Schndkern*, sagen
die Norddeutschen zu diesem
,Da-und-dort-Naschen*,
daher kommt der Name
,Heidschnucken* fiir die
silbergrauen Schafe mit

k] Jljx el

schwarzem Brustlatz und
gebogenen Hornern. Schafer
Carl Kuhlmann wandert
tagtdglich mit seiner rund
400-kopfigen Herde und
schwarzen Hiindin Yula etwa
zehn Kilometer durch den
Naturpark Stdheide. ,Dabei
werden natirlich Schafer-
stiindchen eingelegt*,
schmunzelt Kuhlmann. ,Die
Tiere brauchen eine Pause zum
Wiederkauen, Yula und ich
rasten mitihnen.” Einige Ziegen
ziehen mit jeder Schafherde
mit. ,Sie verbeiflen auch
groBere Geholze wie Birken
und Kiefern und unterstitzen
so die Heidschnucken als
Landschaftspfleger*, so
Kuhlmann, der nur mit
weiblichen Tieren unterwegs
ist. Die Schafbdcke fiihren das
ganze Jahr Uber ein entspanntes
Leben in der ,Manner-Partie*
auf dem alten Hof der Kuhl-
manns in Niederohe. AuBBerim
Herbst: Da diirfen sie mit der
Herde mitlaufen und fiir Nach-
wuchs sorgen. Im Friihjahr
konnen Heidebesucher*innen
die kleinen schwarzlockigen
Jungschafe zwischen den
Mutterschafen entdecken,
zum Beispiel entlang des
Heidschnuckenwegs.

LILATEPPICH IM GRUNEN
PARADIES

Insgesamt ziehen 9.000
Heidschnucken in 13 Herden
durch die zaunlosen Heidefla-
chen, an 365 Tagen im Jahr,
meist zur selben Zeit. Im
Spatsommer, zur Heidebliite,
zerreilBen sie mit ihren Beinen
die Spinnweben rund ums
Heidekraut. So kdnnen die
Bienen ohne Hindernis die

unzahligen lila Glockenbliten
anfliegen und Nektar saugen.
Die Insekten bestduben die
Pflanzen und sorgen fiir das
Weiterwachsen der Schnucken-
Nahruna.

Rund 200 der Bienenvolker

in der Stidheide gehoren
Imkermeister Klaus Ahrens.

Er erzeugt kostlichen Honig

in vielen Varianten und nach
traditionellen Methoden.
,Unsere Region wird als Wiege
der Berufsimkerei bezeichnet*,
sagt der mehrfach ausgezeich-
nete kulinarische Botschafter
Niedersachsens, wahrend rund
um ihn Bienen summen.
Apropos Kulinarik: Das Fleisch
der Heidschnucken ist eine
Delikatesse, zart und fettarm.
In den gemiitlichen Gast-
h&dusern und schicken
Restaurants hier wird es als
Braten, Ragout, Wurst, aber
auch als Hamburger serviert.

Zum Beispiel in der ausgezeich-
neten Schaferstuben oderim
Biohotel WildLand - die Gaste
speisen hier in einem fast 300
Jahre alten Fachwerkhaus.
Auf dem groB3en griinenden,
bliihenden Grundstlick unter
hohen Eichen stehen sechs
historische Fachwerkhauser mit
hiibschen Gastezimmern — ein
Ort zum Wohlfiihlen und um
entspannt Urlaub zu machen,
wie anvielen Ortenin der
Lineburger Heide.

FuBganger*innen kénnen die
beruhigende Landschaft bei
Tagestouren oder auf Fernwan-
derwegen erkunden, zum
Beispiel auf Deutschlands
schonstem Wanderweg, dem
Heidschnuckenweg, der in der
N&he von Hamburg startet und
auf uber 200 Kilometernin
idyllischer Umgebung bis nach
Celle fihrt. Radfahrer*innen
und Reiter*innen kénnen in der
einmaligen Landschaft
ebenfalls ihr Urlaubsgliick
finden. >

Birkhuhn (links), Honigbiene (oben)
und Heidschnucke (unten):

Sie alle machen die Liineburger
Heide zu dem, was sieist.
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DIE GRUN-GOLDENE
HANSESTADT BREMEN

Rund hundert Kilometer
nordwestlich der Liineburger
Heide kdnnen Reisende das
urbane und doch entspannte
Flair der Hansestadt Bremen
erleben. Ja, das ist die Heimat
der Bremer Stadtmusikanten.
Statue und Geschichte der vier
tierischen Helden sind aber nur
eines von vielen Glanzstlicken
in der zauberhaften Stadt an
der Weser. Rund um den
Bremer Marktplatz steht ein
bemerkenswertes Bauwerk
neben dem anderen. Etwa das
1405 erbaute Rathaus, das als
einziges weltweit zum

UNESCO-Weltkulturerbe zahlt.
Seine Renaissance-Fassade
erzadhlt mit seinen steinernen
Figuren, Symbolen und
Verzierungen Geschichten,
direkt daneben ragt die
steinerne Figur des Roland
zehn Meter in die Hohe. Das
Bremer Wahrzeichen mit
Schwert und goldenem Schild
ist seit 1404 Symbolfigur flr
die Freiheiten und Rechte der
Hansestadt - das und viele
andere, auch gruselige
Geschichten erzahlt Nacht-
wadchter Ulrich Dammer bei
einem Rundgang durch die
Straflen der Innenstadt mit
ihren im Mondlicht golden
glanzenden Fassaden. Die kann
man im Schnoorviertel mit
ausgestreckten Armen zu
beiden Seiten beriihren, weil
die Gassen in diesem Altstadt-
viertel so schmal sind.
»,Schnoor* heiBt Schnur - die
bunten Hauser reihen sich auf
wie Perlen an einer solchen.
Wir lauschen, wie Bremens
heimliche Hauptstralle, die
BottcherstraBe, entstanden
ist: Ludwig Roselius, ein reicher
Kaffeekaufmann und Erfinder
des Kaffee HAG, kaufte ein
Haus nach dem anderen und
lieB es vom expressionistischen
Bildhauer Bernhard Hoetger
gestalten - so entstand ein

18 — LEBENSART 1/2024 REISEN - LILA, GOLD UND MEERESBLAU

einzigartiges Ensemble aus
Backsteinarchitektur, in dem
sich hiibsche Geschafte, Kunst
und Kultur finden. Das Paula
Modersohn-Becker Museum,
zum Beispiel, ist das weltweit
erste Haus, das einer Malerin
gewidmet wurde.

AUSFLUG INS KUNSTLER-
DORF WORPSWEDE

20 Kilometer nordlich von
Bremen findet sich ein ehe-
maliges Bauerndorf, das sich
ebenso der Kunst verschrieben
hat. 1900 lieB sich eine
Kiinstlergruppe in Worpswede
nieder, angezogen von der
Moorlandschaft und den

besonderen Lichtverhaltnissen
der Gegend. Darunter waren
Paula Modersohn-Becker, ihr
Mann Otto und Bernhard
Hoetger, der bemerkenswert
schrage, aber sehenswerte
Bauten hinterlieB - etwa das
Kaffee Verriickt", ein Gebaude
ohne rechte Winkel.

Garten, Bier und Knipps
Abseits von Architektur und
Geschichte ist Bremen aber
auch eine der griinsten Stadte
Deutschlands: Rund um die
Innenstadt verlaufen die
Wallanlagen, eine idyllische
Oase entlang des Stadtgra-
bens, mit groBen Baumen,
Rhododendren, Hortensien,
bunten Rosen, gestaltet wie
ein englischer Garten.

Zahlreiche Hotels und
Tourismusbetriebe in der
Hansestadt haben sich der
Nachhaltigkeit verschrieben.
Bremen ist auch eine Bier-
Stadt. Das bekannte Beck’s
wird direkt an der Weser
gebraut. Die Speisen der
Restaurants sind uns weniger
vertraut: Gebratener Knipp aus
gehacktem Schweinskopffleisch
und Rinderleber, dazu Brat-
kartoffeln und Gurkerl. Zum
Bremer Labskaus aus faschiertem
Pokelfleisch, Erdapfeln und
roten Riiben essen die
Kenner*innen Rollmops,
Gurkerlund Spiegelei. Auch auf
den Speisekarten finden sich
Fischspezialitaten.

Fotos: WFB Bremen/Michael Abid; Beate Steiner (3)
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BREMERHAVEN: BLAUES
MEER, BLAUER HIMMEL UND
GRUNES MARSCHLAND

,Seebar-Flair* genief3en die
Besucher*innen 60 Kilometer
nordlich von Bremen.
Bremerhaven gefallt mit
maritimer Ausstrahlung,
modernen Ausstellungshadusern
und dem Naturschutzgebiet
Luneplate am stidlichen
Stadtrand. Wasserbiiffel
grasen hier, das Marschgriin-
land und die Wattflachen sind

kann man bei Rundfahrten
erleben, die ganze Welt ‘
{

erspiiren im Klimahaus: g#f:"':‘;“h -
Von der Kiihle auf einer At
Schweizer Alm Uber die
Gluthitze der Sahelzone bis zur
Eiseskalte der Antarktis fiihrt
die Tour durch originalgetreu
gestaltete Kulissen.

i

{7
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Klar, dass auch in Bremerhaven
die Kulinarik nicht zu kurz
kommt, und klar, dass hier
Fischiges die Speisenkarten
dominiert, vom Fischbrétchen

liber Raucherfisch bis zum
frischen Seeteufel. Hobby-
Koche und -Kéchinnen kdnnen
sich hier im Fischerhafen in
Kochkursen Tipps fiirs
Zubereiten am heimatlichen
Herd holen. ¢«

Rast- und Schlafplatz fur mehr
als 10.000 Vogel. Erkunden
lasst sich das Gebiet aus-
schlieBlich zu FuB3 oder mit
dem (Leih-)Fahrrad.

Den Hafen der groBten Stadt
an der deutschen Nordseeklste

-
Reif fiir eine Portion Erholung, aber weit weg \’on einer Kur?
Lass dich in Garmisch-Partenkirchen pe;sénlich beraten!
5 .
gesundheit@gapa-tourismus.de

gy
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griinen Strom, umweltfreund-
liche Reinigung, Green Meetings,
bio-zertifizierte Produkte,

eine groBe Auswahl an veganen
Speisen und die Angabe zum
FuBabdruck bei jedem Gericht
bis zu Ladestationen fur
E-Autos und E-Bikes fiir eine
nachhaltigere Anreise.
www.radissonhotels.com

O© MEHR INFOS

Liineburger Heide:
www.lueneburger-heide.de
Bremen: www.bremen.de
Bremerhaven:
www.bremerhaven.de
Worpswede: worpswede.de

© UBERNACHTEN

Biohotel WildLand:

Historische Gebaude mit
Wohlfiihlatmosphare, serviert
werden saisonale und regionale
Spezialitdten, Bioqualitat ist seit
25 Jahren selbstverstandlich.
www.wildland.de

Radisson Blu Bremen:

Das Hotel Radisson Blu zwischen
Altstadt und Weser setzt viele
interessante Schritte - von der
Vermeidung von Foodwaste
Uber die sparsame Wasser- und : .
Energienutzung, 100 Prozent Wandern am Heidschnuckenweg

Diese Reise erfolgte auf Einladung der Deutschen Zentrale fiir Tourismus.

© REGIONAL SPEISEN
IN UND UM BREMEN

Restaurant Schaferstuben in
FaBberg-Miiden:
www.niemeyers-posthotel.de

Feldmann’s Bierhaus in Bremen:
www.feldmanns-bierhaus.de

[ L -
et = -

Ratskeller in Bremen: =
Im Klimahaus in Bremerhaven

www.ratskeller-bremen.de

Hammehiitte in Worpswede:
hammehuette.de

Heidschnuckenhof von Carl
Kuhlmann: www.heidschnu-

ckenhof-niederohe.de
Dock IV in Bremerhaven:
dock4-restaurant.de Nachtwachter-Rundgang mit
Ulrich Dammer: +49 172 2779412
LUV in Bremen:
www.restaurant-luv.de Naturschutzgebiet Luneplate in
Bremerhaven:

www.bremerhaven.de

© AUSFLUGSZIELE

Imkerei Ahrens:
www.imkerei-ahrens.de

Klimahaus Bremerhaven:
www.klimahaus-bremerhaven.de
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MANI | HAUSRUCKVIERTEL

ANDSTEINFARBEN UND
BACKSTEINROT

Ein Tag auf der griechischen Halbinsel Mani fingt die
zeitlosen Farbtone uralter byzantinischer Kirchen ein.
Und auch silbriges Olbaumgriin, das Tiirkis des Meeres
und das WeiB der Felsenhdnge des Taygetos-Gebirges
finden sich auf der Palette dieser so besonderen Gegend.

MICHAEL ROBAUSCH
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ielleicht, sagt Georgios

Koufopoulos, ,habe ich

noch fiinf Kirchen vor mir.”

Der grofe Mann, ein Bild von

einem Griechen, spricht ruhig

und leise. Etwas Wehmut liegt in

seinen Worten. In ziigiger Fahrt kut-

schiert er seinen etwas ramponierten

Pickup tiber die engen Gebirgsstrafien

der Mani. Georgios will uns das Resul-

tat seiner Arbeit zeigen: restaurierte by-

zantinische Kirchen. Die Wiederherstel-

lung der jahrhundertealten Monu-

mente ist sein Leben und seine Mission.

Georgios ist Mitte 50, in seinen schwar-

zen Vollbart mischen sich silbrige Fa-

den. Langer als zehn weitere Jahre, so

meint er, konne er seinen korperlich

fordernden Beruf nicht mehr austiben.
,Seine“ Kirchen sind also gezahlt.

2001 hat Georgios zusammen mit sei-
nem Bruder das Unternehmen ,Mni-
meiotechniki“ gegriindet, das die
komplexen, zumeist von privaten
Gonner*innen finanzierten Rettun-
gen organisiert. Georgios koordiniert
die Projekte und ersinnt Spezialkons-
truktionen, um Gebaudefragmente zu
stabilisieren. Abhidngig vom Umfang
der Arbeiten kann es vorkommen,
dass Architekt*innen, Konservator*in-
nen, Klimatechniker*innen, Stein-
metz*innen und noch viele weitere

Professionen jahrelang mit einem
Bauwerk beschiftigt sind.

Die Mani gibt einen fruchtbaren Bo-
den fiir diese Art von Projekten ab.
Uber 1.000 Kirchen soll es auf dem
blof} 70 Kilometer langen stdlichen
Ausldufer der Peloponnes geben. Eine
grofle Anzahl davon sind mittelbyzan-
tinische Kreuzkuppelkirchen, entstan-
den im Zuge einer groflangelegten
Mission im 10. Jahrhundert. Sie sollte
die Bewohner*innen der abgelegenen
und unwirtlichen Gegend fir das
Christentum gewinnen. Die Kirchen
sind aus Tuffstein errichtet, ein bis ins
20. Jahrhundert hinein beliebtes Bau-
material. Leicht und bruchfrisch ein-
fach zu bearbeiten, hirtet der Stein im
Lauf der Zeit aus und trotzt dann be-
standig der Witterung. Er verleiht den
Kirchen ein Aufleres aus Spielarten
von hellem Gelb, Braun oder Grau, das
sich organisch in seine Umgebung ein-
fugt. All diese Farbtone strahlen Ruhe
aus und entfalten eine entspannende
und einladende Wirkung — was konnte
geistlichen Bauwerken besser zu Ge-
sicht stehen?

EIN LAND DER AN- UND AUSSICHTEN

An Gestein herrscht auf der Mani ge-
nerell kein Mangel, schliefllich bildet
das Taygetos-Gebirge ihr Riickgrat. Das

Inder wilden, ungezihmten
Landschaft der Maniim §
Siiden des mittleren
Fingers des griechischen
Peloponnes finden sich iber
1.000 Kirchen.

Weifl seiner felsigen Hange schwingt
sich in dramatischer Manier himmel-
wirts, der beinahe perfekte Kegelgipfel
des Profitis Elias erreicht eine Hohe
von tiber 2.400 Metern. Dort hilt sich
in manchen Jahren bis ins Frithjahr hi-
nein der Schnee. Es scheint, als wiirde
ein unsichtbarer, aber umso eifrigerer
Kulissenschieber immer neue Ansich-
ten hervorzaubern, um Besucher*in-
nen der Mani mit standig wechselnden
Ausblicken zu begliicken. Der legen-
dére englische Reiseschriftsteller Pat-
rick Leigh Fermor (1915 bis 2011) be-
schreibt die Eindriicke eines FufSmar-
sches im Taygetos folgendermafien:

,Ein letzter Schritt, und wir waren auf
der anderen Seite, auf der Mani. Eine
Wildnis aus kahlen grauen Felszacken
ragte drohend aus dem Gewirr der
Felsspalten zu Hohen wie der unserern
auf, wenn sie sie nicht gar noch tber-
trafen; in irrwitzeigen Winkeln ging es
in die Tiefe, und es war unmoglich zu
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sagen, was eine ganze Welt tiefer, am
Boden schon des niachsten Canyons
lag. Aufer an den Stellen, wo die schar-
fen Kanten durch Ger6ll gemildert wa-
ren, wirkten die Felsen hart wie Stahl,
war eine unbelebte Landschaft, wie auf
einem fernen Planeten, eine Land-
schaft, in der Drachen hausen moch-
ten. Nichts regte sich.

Doch damit ist das Bild nicht vollstan-
dig: Die Taler des Taygetos sind frucht-
bar, die schmale Ebene an seinen west-
lichen Abhédngen ist gepragt vom
silbrigen Griin ausgedehnter Olbaum-
Haine. Das aus der Ernte gewonnene

Ol ist hochwertig, viele Manufakturen
setzen auf biologische Landwirtschaft
und nachhaltige Produktionsmetho-
den, iiber die sich Besucher*innen in
den Betrieben informieren kénnen.

Finden sich Quellen oder kommt gar
ein Bach die Schluchten herab, wird
die Mani griin, wuchern mannshohe
Farne, Brombeerhecken und wilde
Kréuter. Sogar ausgedehnte Wilder
gibt es, in denen Kastanien, Eichen
oder Feigenbaume gedeihen. Zuneh-
mend schmaler zulaufend und gegen
Stden immer schroffer werdend,
schiebt sich die Mani weit ins Mittel-

meer hinaus, ehe am Kap Matapan mit
seinem Leuchtturm ein romantisches
Finis Terrae“, ein ,Ende der Welt“, er-
reicht wird. Es scheidet das ionische
vom agaischen Meer und ist zugleich
der siidlichste Punkt des griechischen
Festlandes — es liegt auf demselben
Breitengrad wie die Strafle von Gibral-
tar. Vom Parkplatz nahe einem Wirts-
haus, dem einzigen Gebaude im ge-
samten Sichtkreis, fithrt ein Pfad zum
Leuchtfeuer hinaus. Ein lohnender
Ausflug tiber den Riicken des letzten
Auslaufers der Mani — violette Bliiten-
teppiche auf den ansonsten 6den Ge-

EIN TAG ODER MEHR - AUF DER HALBINSEL MANI

Obwohl die Mani langst nicht
mehr so unzuganglich ist wie zu
jenen Zeiten, als viele ihrer
Dorfer nur tiber das Meer

Die Mani wird von einem ALTEN
WEGENETZ durchzogen, das
sich heute fur Wander- und
Trekkingrouten anbietet.

BUCHTIPP

Mani. Reisen auf der
siidlichen Peloponnes
Patrick Leigh Fermor,
Dorlemann-Verlag

Das 1958 erstmals erschienene,
bezaubernde Buch liegt in
einer Neulibersetzung vor.

erreichbar waren, hat sich der
Landstrich einige Momente
jener Altertimlichkeit bewahrt,
die Patrick Leigh Fermor so
unnachahmlich beschrieben
hat. Samtliche Annehmlichkeiten
der Moderne ,stehen nunmehr
zur Verfligung, doch massen-
touristische Strukturen fehlen
nach wie vor*. Das hat vielleicht
auch damit zu tun, dass man auf
der Mani lange breite Strande
vergeblich sucht.

Stattdessen bietet sich ein
BUCHTENHOPPING an, denn
jeder Badeplatz hat seinen

ganz eigenen Charakter.
Kieselstrande sind die Regel,
Sand ist selten.
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Besonders um Kardamyli, einem
eleganten und weltlaufigen
Dorf, findet sich eine ganze
Anzahl (leidlich) markierter
Routen.

An der Kiiste zwischen Stoupa
und Agios Nikolaos fuhrt ein
RADWEG direkt an der Kiiste
entlang - eine schone Strecke
auch fur FuBganger!

Der Veranstalter 2407 Outdoor
Experience mit Standorten in
Kardamyli und Stoupa
organisiert Wanderungen,
Rad- oder Kajaktouren. Auch
Workshops mit ganzheitlichem
Ansatz wie Meditation, Yoga
und Aktivitaten fir Kinder sind
im Angebot.

Sehr angenehm WOHNEN kann
man im Hotel Elies, dessen ein-
bis zweistockige Unterkiinfte
sich in einem Olivenhain ver-
bergen und von der auf Stein-
und Holzelementen basierenden
traditionellen Architektur der
Mani inspiriert sind.
Traditionell griechische
Baukultur mit zeitgemaBem
Komfort verbindet auch das
Mani-Sonnenlink Bio Resort,
wo man die hervorragenden
Bio-Olivenerzeugnisse von
MANI Blauel kosten kann - auch
Flihrungen sind in der nahe-
gelegenen Produktionsstatte
moglich.

GRIECHISCHE KUCHE MIT
PFIFF

isst man in der Taverne
Dioskouri, dazu genieBt man
eine herrliche Aussicht tiber das
Meer und hinunter auf das alte
Zollhaus von Kardamyli.

Das Akrogiali im stimmungs-
vollen Ort Trachila serviert
Fisch vom Fang des Tages.

Der Wirt empfiehlt - eine Karte
gibt es nicht.

www.2407m.com
elieshotel.gr
mani-sonnenlink.com
www.dioskouri-kardamili.gr

Fotos: Michael Robausch; Andreas Elgert (2)
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rollhdangen erfreuen das Auge. Doch
Vorsicht: Auf dem zwei Kilometer lan-
gen Weg spendet allein eine einsame
Tamariske nahe dem Meer Schatten in
der Sommerhitze. Das kiihle Wasser
der kleinen Bucht ist transparent und
gleichzeitig von einem so perfekten
Tuarkis, dass jedes karibische Gegen-
tiber vor Neid erblassen muss. Anstatt
blofd zu schwimmen, scheinen Boote
schwerelos tiber der Tiefe zu schweben.

Georgios ist nun richtig in Fahrt — von
einer Kirche geht es zur nachsten. Wir
kommen in den Genuss einer Rund-
tahrt durch die Umgebung unseres
Wohnortes Agios Dimitrios, einem
kleinen verschlafenen Weiler am Meer,
wo wir ihn durch das Gliick des Zufalls
kennengelernt haben. Will man auf
der Mani etwas herumkommen, ist
ein eigenes Fahrzeug unverzichtbar.
Offentlicher Busverkehr existiert nur
auf der magistralen Nord-Siid-Verbin-
dung von und nach Kalamata, die sich
als passabel ausgebaute Uberland-
strafle erweist. Die Mani ist ein Land
der Dorfer, die sich trutzig an die
Hinge krallen — das gilt auch dann,
wenn sie sich, wie der auf einer Hoch-
ebene gelegene Hauptort Areopoli,
Stadt nennen. Keiner der pittoresken
Ansiedlungen gleicht der anderen,
doch in den meisten finden sich befes-
tigte Wohn- und Wehrtiirme, die wohl
eigentimlichsten Gebaude der Mani.
Selten fehlen Denkmaler von Helden
aus kriegerischer Vergangenheit: Das
Haupt von einer turbanartigen Kopf-
bedeckung umhiillt, blicken beschnurr-
barte Patriarchen bis an die Zéhne be-
waffnet streng in die Welt.

BEIM HEILIGEN FELDHERRN

Nach rumpeliger Strecke tiber einen
staubigen Feldweg fithrt uns ein kur-
zer FufSmarsch zu ,Ai Stratigos“. Dem
Erzengel Michael geweiht, bedeutet
der Name der Kirche iibersetzt in etwa
,Heiliger Feldherr“. Sie steht einsam in
einem ausgedehnten Olivenhain,
dunkle Eichen wachen feierlich im
Hintergrund. Allein der Gesang der Zi-
kaden erfiillt die Stille der flirrenden

Die Kirche Ai Strategos aus dem friihen 13. Jahrhundert gilt als eines der bedeutendsten
byzantinischen Monumente auf der Mani.

Mittagshitze. Georgios Augen leuch-
ten, als er uns die ungewohnliche Glie-
derung des Portikus nahezubringen
versucht, die Herrenhauser der byzan-
tinischen Aristokratie zu imitieren
scheint. Sein Mauerwerk ist in der
Cloisonné-Technik gestaltet, bei der
dinne rote Ziegel oder gemusterte
Bénder die einzelnen Steine an allen
Seiten voneinander trennen. Das Back-
steinrot dieser einfachen und gerade
dadurch umso eindrucksvolleren
Ornamentik findet sich auch in den
Dachziegeln der Kirche und bildet ei-
nen wunderbaren Kontrapunkt zum
Beige des porosen Tuffs.

Georgios‘ Augen
leuchten, als er uns
die ungewohnliche
Gliederung des
Portikus nahezu-
bringen versucht.

Wir kehren zur Starkung in Thalames
ein, einem traditionsreichen Ort hoch
iiber dem Meer, einst berithmt fir
seine heiligen Quellen und ein Orakel.
Auf dem von grofien Platanen beschat-
teten zentralen Platz stehen ein 1714
erbauter Brunnen samt antiker Siule
und — in einem Steinhaus aus dem
Jahr 1918 — die wunderbare Taverne

,O Platanos®. Fisch findet sich hier
oben nicht auf der Speisekarte, dafiir
aber Herrlichkeiten wie Omelette mit
Wildspargel, Mandarinenkuchen oder
die ebenso absonderliche wie schmack-
hafte Kombination aus gegrilltem Kése
und Birnenmarmelade.

Es ist bereits tiefer Nachmittag, als wir
uns von Georgios verabschieden und
einen steilen Saumpfad in Angriff neh-
men. Sich durch die Phrygana schlan-
gelnd, einer von niedrigem, immergri-
nem Busch- und Strauchwerk geprag-
ten Vegetation, fihrt er tiber Stock und
Stein an die Kiiste hinunter. Das Ge-
mecker von Ziegen und sanftes Glo-
ckengeldut liegen in der Luft. Weit
konnen sie nicht sein, doch zu Gesicht
bekommt man die Tiere nie. So gelan-
gen wir des Abends zurtick nach Agios
Dimitrios. Dort geht alles seinen ge-
wohnten Gang. Die Fischer halten im
winzigen Hafen Nachschau bei ihren
Booten, die Katzenkolonie im Nachbar-
haus beginnt sich nach einem verdos-
ten Hitzetag zu rakeln. Thr bester
Freund, der dicke Hund, gahnt ausgie-
big. Wieder ist jetzt alles anders, das
Wasser tintenschwarz und mondbe-
glinzt. Am Ende eines Tages voller
Eindriicke kann man nun, riicklings
im lauen Nass dimpelnd, in das
sternenvolle nachtliche Firmament
schauen. ¢
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eitreisen gibt’s zwar noch nicht,

aber eine Reise zu unseren

Wurzeln ist eine nachhaltige
Alternative. Meine Familie stammt
zum Beispiel aus dem schénen Haus-
ruckviertel, genauer gesagt aus
Geboltskirchen. Schon als Kind habe
ich da viel Zeit verbracht: Fast jeden
Tag ging es mit meinen Grofeltern
in den Wald, eine Besonderheit
dieses Viertels in Obergsterreich: Der
Hausruckwald bildet mit dem Kober-
nauflerwald eines der grofiten zu-
sammenhangenden Waldgebiete
Mitteleuropas.

WAS TUN IM WALD?

Der Wald hat far alle Altersklassen
einiges zu bieten: Viele Wildtiere
wie Hasen und Rehe zeigen sich
schon bei kurzen Spaziergangen,
Themenwege mit liebevoll gestalte-
ten Stationen wie der Naturerleb-
nisweg Trattnach-Ursprung sorgen
fir Abwechslung und bei einer
Fotosafari konnen Kinder mit eige-
ner Kamera ihren Blick auf die Na-
tur festhalten. Fir groflere Kinder
sind Bogenschieflen zwischen Bau-
men oder Klettern in einem baum-
freundlichen Kletterpark eine tolle
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Konzentrationsiibung. Ganz neben-
bei verbringt man so einige Stunden
mitten im Wald. Da wir Menschen

biophil sind, brauchen wir den direk-
ten Kontakt zur Natur, am besten tig-
lich — und das Hausruckviertel bietet
dafiir das ganze Jahr tber viele Mog-
lichkeiten.

WALDBADEN ISTANGESAGT

Die Gerdusche des Waldes, der Duft
der Baume und die vielen Griin-
schattierungen pragen meine Kind-
heitserinnerungen. Dass ich damals
ein Waldbad genommen habe, ist

Foto: Oberdsterreich Tourismus Hausruckwald/TomSon
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mir erst heute bewusst. Waldbaden
ist ein Begriff aus Japan und meint
das ,Eintauchen in die Waldatmo-
sphéare”, erklart Mag.a Ulli Felber
vom Institut fiir Waldbaden. Sie hat
sich mit ihrem Team ganz dem Wald
verschrieben — denn er stirkt unser
Immunsystem, baut Stress ab, for-
dert die Konzentration und senkt
Bluthochdruck. Andererseits kann
man sich im Wald auch einfach dem
inneren Sammeltrieb hingeben:
Wer auf Schwammerlsuche gehen
mochte, ist im Hausruck- und Ko-
bernauflerwald gut aufgehoben.

In der Ndhe des giftigen Fliegenpilzes
kann man Steinpilze finden.

SANDRA OBERMAIR

,Wenn das Wetter passt, findet man
unter Birken den guten Birkenpilz.
Am Waldrand finde ich oft grofie
Parasolpilze — paniert schmecken sie
herrlich — und dort, wo auch der
Fliegenpilz steht, Steinpilze. Wich-
tig ist, mit offenen Augen zu wan-
dern“, rit Heubastlerin Annamaria
Raab, die zur Heuernte viel im Wald
unterwegs ist. Als echte Schwam-
merlsucherin verrit sie ihre Fund-
platze natirlich nicht — wohl aber,
was man alles mit dem Heu machen
kann. Annamarias Produktpalette
reicht von Heutieren tiber Brotkor-

berl bis zu sehr bequemen Schuhen.
Im Hausruckviertel gibt es viele
Vereine, die Kurse anbieten, vom
Krippenschnitzen bis zum Brotba-
cken. Wenn man nicht unter Heu-
schnupfen leidet, ist das Arbeiten
mit Heu bei Annamaria himmlisch.
Es duftet und raschelt, die Hinde
schaffen etwas Schones, nebenbei
wird geplaudert. Nicht nur Kinder
lieben es, mit dem Naturmaterial zu
basteln. Und die kreativen Werkstii-
cke tragen den wiirzigen Duft aus
dem Hausruckviertel mit nach
Hause. >
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Schallerbach, Gallspach, Geboltskirchen,

Die Vermittlung des Hausruckviertels

Trattnach-Ursprung: Erlebniswege mitten im Wald sorgen fiir Abwechslung.

DIE TOURISMUSREGION
HAUSRUCKWALD

besteht aus den Orten Bad

Grieskirchen, Haag am Hausruck,
Wallern und Zell am Moos.

und seiner Geschichte lag auch
meinem GroRvater am Herzen, er war
Mitbegriinder des Haager Heimat-
museums in Schloss Starhemberg -
Ubrigens ein toller Ausflugstipp.

EIN DORF VOLLER PFERDE

Am Sudhang des Hausruckwaldes
liegt das Reiterdorf Ampflwang, ein
Ort, in dem fast mehr Pferde als
Menschen wohnen. Hier liegt auch
das Reitzentrum Hausruckhof, das
groBte Islandpferdegestiit Oster-
reichs. Pferde trifft man im Haus-
ruckviertel oft, es gibt viele Stille
und Reitbetriebe — zum Beispiel den
Familienbetrieb Pichler in Gebolts-
kirchen, gleich neben dem Haus mei-
ner Grofeltern, in dem ich mit mei-
ner Familie immer wieder schéne
Aktiv-Urlaube erlebe.

SIEBEN AUF EINEN STREICH

Noch haben wir aber weder etwas
von einem Haus noch vom ratselhat-
teren ,ruck” gehort. Das Viertel hat
seinen Namen der gleichnamigen
Hugelkette des osterreichischen Al-

penvorlandes zu verdanken, fiir das
wiederum ,Hunesrucke“, der Riicken
eines Riesen, namensgebend war.
Die weniger marchenhafte Ge-
schichte des Hausruckviertels ist von
Bauernkriegen und Kohlevorkom-
men gepragt. Zwar wird heute keine
Kohle mehr abgebaut, in Bergwerks-
museen wie im Bahnhof Scheiben
kann man sich in diese vergangene
Zeit aber hineinfithlen. Daneben lo-
cken Rad-, Reit- und Wanderwege,
Langlaufloipen und idyllische Bade-
seen, einen ruhigen, aktiven Urlaub
zu verbringen. Aktivititen wie der
Waldhochseilpark Goruck schirfen
unser Gefiithl dafir, den niachsten
Schritt ganz bewusst zu setzen und
seine Folgen zu bedenken - eine
nachhaltige Herangehensweise. Dazu
trdgt auch die besondere Atmosphére
im Hausruckviertel bei, so Ines
Preuer vom Tourismusverband Haus-
ruckwald: ,In heutigen Zeiten, wo
alles so schnelllebig geworden ist,
bietet allein der Blick auf die Land-
schaft Beruhigung und Ausgleich.
Wir sind eben keine Region, die vom
Tourismus tuberrannt wird. Der
Hausruckwald hat eine gewisse
Ruhe, die auch die Bewohner*innen
hier sehr schitzen.

Auch der Wunsch nach Frieden hat
im Hausruckviertel Geschichte, denn
hier war ein ehemals heifs umkampf-

28 — LEBENSART 1/2024 REISEN - ZURUCK INS HAUSRUCKVIERTEL

Am ,Weg der Sinne*

tes Grenzgebiet zwischen Osterreich
und Bayern.

WO BEGINNT ABER DER FRIEDE?

Vermutlich im Gehen, schliefllich ist
unser Korper fiir diese Bewegung ge-
macht. Miteinander gehen schafft
die Basis fiir gute Gespriache, Schritt
tur Schritt. Das zeigt auch der Frie-
densweg nach Wolfsegg, einem Luft-
kurort auf 700 Meter Hohe. Dort an-
gekommen hat man dann nicht nur
im tbertragenen, sondern auch im
wortwortlichen Sinne Weitblick: Bei
gutem Wetter sieht man bis ins Al-
penvorland, vom Otscher bis in die
Salzburger Berge, wie es auch schon
Schriftsteller Thomas Bernhard be-
schrieb. Das Schloss Wolfsegg spielt
auch in seiner Literatur eine Rolle
und eines seiner Hauser in der Haus-
ruckviertler Gemeinde Ottnang kann
nach Voranmeldung besucht werden.

DIE EIGENEN WURZELN BEREISEN

Eine Reise zu den eigenen Wurzeln
kann ich nur empfehlen. Besuchen
wir jene Orte, wo unsere Grofleltern
gelebt haben, entdecken wir nicht
nur schéne Landschaften. Wir kon-
nen dabei auch den Einfliissen unse-
rer Vorfahren nachsptiren. Mein
Grofivater hitte sich bestimmt sehr
tiber das Interesse am Hausruckvier-
tel gefreut. <

Fotos: Oberdsterreich Tourismus-Urlaubsregion Vitalwelt/Tom Son; Vitalwelt Bad Schallerbach/Heidi Binder
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WANDERWEGE &
AKTIVITATEN

Wolfsegger Friedensweg:

Vom Friedenskreuz in Wolfshit-
te wandert man bis nach
Wolfsegg am Hausruck. Am Weg
liegt das Bauernkriegsdenkmal,
das uns erinnert, wie wertvoll
Frieden ist. Unbedingt lesen: Das
Begleitheft zum Friedensweg,
siehe Website. Lange: 8,5 km,
Gehzeit etwa 3 Stunden.
www.tourismus-hausruckwald.at

Marien-Wanderweg:

Dieser Weg ist voller Frauen-
Power und verbindet die Wall-
fahrtsorte St. Marienkirchen am
Hausruck und Alt6tting. Am Weg-
rand findet man viele soge-
nannte ,Marien-Krauter* mit
Info-Tafeln dazu. Lange: 130 km.
www.oberoesterreich.at

Naturerlebnisweg
Trattnach-Ursprung:

Ein barrierefreier Wanderweg
entlang des Ursprungs des
Flusses Trattnach. Viele Spiel-
stationen fur Wasserfans und
Tierfreund*innen, ideal fiir
Familien.

www.vitalwelt.at

Nordic Fitness Park:

Der Park in Geboltskirchen
bietet vier Routen fiir Nordic
Walken, Wandern oder Laufen.
www.oberoesterreich.at

- .

Spatsommer im Kobernausserwald

Goruck Waldhochseilpark:
Den Hausruckwald eine Etage
weiter oben erleben, geht in
diesem baumfreundlichen
Kletterpark.
www.waldhochseilpark.at

Waldbaden:

Infos fur effizientes Waldbaden
vom ersten Institut fir
Waldbaden in Osterreich.
www.waldwelt.at/waldbaden

AUSFLUGTIPPS

Haager Heimatmuseum
Schloss Starhemberg:

Das Museum feiert 2024 sein
60jahriges Jubilaum. Hier
finden Veranstaltungen,
Wanderungen und Lesungen
statt, es gibt Dauer- und
Sonderausstellungen.
www.haager-heimatmuseum.at

Thomas Bernhard Haus

in Ottnang:

Eine Liegenschaft des Schrift-
stellers, ein Teil wird fiir Artists
in Residence verwendet, ein Teil
als Museum.
thomasbernhard.at

Ottnangium:

Fossilienstatte im Luftkurort
Wolfsegg. Frei zuganglich und
immer geoffnet.
www.oberoesterreich.at

Bahnhof Scheiben:

Ein Bergbaumuseum lber
die Zeit des Kohlebergbaus im
Hausruckviertel. Hier kann
man auf der Draisinenstrecke
fahren, ein lustiges Erlebnis
fir die ganze Familie.
www.geboltskirchen.at

REISEN MIT
KINDERN

Fotosafari - knipsen, was
wichtig erscheint:

Das ergibt dann ein schdnes
Album oder Stoff fir ein
Referat. Kann auch auf Tiere
oder Pflanzen spezialisiert
werden.

Familienbuch - reisen zu den
Orten der Familie:

Ein Buch mit der Familienge-
schichte, einem Stammbaum

und den Orten mit ihren
Besonderheiten ergeben ein
buntes Bild der eigenen
Geschichte. Als Vorbereitung
das Internet nutzen.

Rallye - suchen und erspahen:
Eine Liste mit Dingen schreiben,
die gefunden werden sollen,
zum Beispiel ,Finde etwas
Rotes". Beim Wandern wird
diese Liste abgehakt, gewonnen
hat, wer als Erstes alles
entdeckt hat.

ESSEN, EINKAUFEN
& MITBRINGSEL

Heubasteln mit Annamaria Raab

Heubasteln & Shop:
Annamaria Raab:

Langau 3, 4682 Geboltskirchen
+43 664 73385547
schatzl.raab@gmail.com

Trauners Most und Fruchtsafte:
Familienbetrieb in Gebolts-
kirchen. Aus Obst von Streu-
obstwiesen werden in dem
ehemaligen Milchtierbetrieb
Klassiker wie Apfelsaft, aber auch
Kreatives wie Apfel-Ribiselsaft
sowie Most, Schndpse und Cider
gemacht. Eine Landwirtschaft,
die sehr erfolgreich mit der Zeit
geht. Flihrungen kdnnen
gebucht werden.
www.traunermost.at

Almer Hofladen:

Fescher Selbstbedienungs-
Hofladen in Geboltskirchen
und Haag, mit Lebensmitteln,
selbstgemachten Produkten
und Geschenkartikeln.
almer-hofladen.at

ANREISEN &
HERUMKOMMEN

Mit dem Zug bis Wels, Vockla-
bruck, Attnang-Puchheim oder
Lambach, dann weiter mit dem
Bus, dem Shuttle-Service der
Gasthofe und Hotels oder per
Carsharing (z. B. Rail & Drive ab
dem Bahnhof Attnang-Puchheim).
Im Urlaub braucht man im
Hausruckviertel also nicht
unbedingt ein eigenes Auto -
wahlt man die Location gut aus,
kann man auch mit Kind und
Kegel die Gegend gut zu Fu3
oder per Fahrrad erkunden -
das entschleunigt! Beim Gepack
gilt: Weniger ist mehr.
Funktionskleidung und gute
Schuhe sind empfehlenswert.

UNTERKUNFTE

Gasthof Reiterhof Pichler:
Familienbetrieb mit schonem
Hotel samt Naturpool,
Reiterhof und Gasthof. Das
Salatbuffet fur die Urlaubsgaste
ist wirklich umfangreich, auf
Anfrage gibt es vegane Speisen.
Vielfaltiges Ausflugsprogramm,
ideal flir den Familienurlaub.
www.gasthof-reiterhof.at

Mit Kindern unterwegs

WEITERE INFOS

liber Rad- und Wandertouren:
www.outdooractive.com

BUCHTIPP

,Von Gerbrulteskirch zu
Geboltskirchen*
Irene und Christian Keller

Eine umfassende Geschichte
tiber den Ort, das Hausruck-
viertel und was Heimat fiir uns
personlich bedeutet.
www.geboltskirchen.at
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https://www.tourismus-hausruckwald.at/oesterreich-tour/detail/430007613/wolfsegger-friedensweg
https://www.oberoesterreich.at/oesterreich-tour/detail/430005732/marien-wanderweg
https://www.vitalwelt.at/oesterreich-tour/detail/430008023/naturerlebnisweg-trattnach-ursprung
https://www.oberoesterreich.at/oesterreich-poi/detail/430028516/nordic-fitness-park
http://www.waldhochseilpark.at
http://www.waldwelt.at/waldbaden
https://thomasbernhard.at/die-haeuser/haus-ottnang/
https://www.oberoesterreich.at/oesterreich-poi/detail/430026232/naturdenkmal-ottnangium
http://www.geboltskirchen.at/tourismus/natur-freizeitziele/kohlebahnhof-scheiben
http://www.traunermost.at
https://almer-hofladen.at
http://www.gasthof-reiterhof.at
https://www.outdooractive.com/de/touren/geboltskirchen/touren-in-geboltskirchen/15898836/
http://www.geboltskirchen.at/gemeinde/info/heimatbuch

WIRKUNG

FARB-

Wie warme, satte Farben auf uns wirken

lisst schmackhafte Beeren aus dem griinen

Dickicht hervorblitzen, warnt uns vor Gefahr
und fliistert uns ein, wie es den Menschen um uns
geht — ob sich zum Beispiel Freude, Angst, Wut oder
Krankheit auf ihren Gesichtern abzeichnet.
Kein Wunder also, dass ,Rot“ in fast allen Sprachen
der Welt vorkommt und in der Menschheitsgeschichte
als allererste Farbe kiinstlerisch genutzt wurde. Weil

R ot ist die Farbe des Lebens und der Energie. Sie
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sie sich unter anderem im lebendigen Farbspiel des
Feuers findet, steht sie auch fiir Warme — gemeinsam
mit Gelb, das uns als Warnfarbe ebenso Aufmerksam-
keit abverlangt. Die beiden Farben richten unseren
Fokus nach aufien und aktivieren uns — besonders
wenn es sich um kraftige Tone handelt. Das ist nicht
nur bei Gelb und Rot so: Auch das satte Braun feuch-
ter Erde oder das intensive Griin des Mooses macht
uns aktiv.

Foto: Julian Christ



Foto: Mohndorf Armschlag/Studio Kerschbaum; VisitScotland-Richard Elliot; Massimiliano Morosinotto

REISETIPPS #HERZERWARMEND

o s s © SCHOTTLAND
Durch die rosarote Brille
F Das klassische Griin Schott-

lands mit den schénsten
Rosatonen verbinden - vom
»Pink Palace“ (Drumlanrig
Castle) bis zur Turmburg
Craigievar Castle (beide aus
rosa Sandstein erbaut), vom
rotlichen Sand des Sandwood
Bay uber ein Glas Pink Gin bis
zum pink gekalkten Abbot
House - das ist nicht nur fir all

O WALDVIERTEL

Ein Meer roter Bliiten

Anfang Juli verwandelt sich die
sanfte Hiigellandschaft in einen
Farbteppich: Die Mohnblite

hat begonnen. Ein Fest fiir die
Sinne - zwischen Wackelstei-
nen, urtiimlichen Waldern und
so weit die Mohnfelder reichen.

www.lebensart-reisen.at/
das-waldviertel-eine-zeitreise

www.lebensart-reisen.at/
die-geheimnisse-des-waldviertels

Weltnaturerbe, bestehen die
»Bleichen Berge* im Siiden
des Alpenhauptkammes aus
hellem Kalkstein, derim
Sonnenuntergang leuchtet:
Das , Alpenglihen* bringt

jene etwas, die von Margot
Robbie und Ryan Gosling nicht
genug bekommen kénnen.

www.visitscotland.com/
things-to-do/attractions/

barbie-guide
9 Tone von Rosa bis Orange
und Karmin hervor - inmitten
o DOLOMITEN wunderschoner Natur.

www.lebensart-reisen.at/

Feuerin den Bergen die-dolomiten

Ausgezeichnet als UNESCO

EINE OASE MITTEN IN LINZ FUR IHREN STADTETRIP

STADTOASE
KOLPING HOTEL """

\

e

Palmen hin oder her, eine Oase ist ein Kraftplatz, wo
man sich erholen kann. Die Stadtoase Kolping ist so
ein Ort des Auftankens.

Abseits des Trubels der Linzer Innenstadt geht es hier um
Zwischenmenschliches und um herzliche Gastfreundschaft.
Gemdutliche Zimmer zum Wohlfuhlen und ein reichhaltiges
Frihstlcksbuffet mit Bio-Produkten im schonen Ambiente
der Genuss Oase erwartet unsere Gaste fur einen perfekten
Stadtetrip in unserem zertifizierten Umweltzeichenhotel.

Wir freuen uns auf lhre
Buchung & Besuch:
Stadtoase Kolping, 4020 Linz
www.hotel-kolping.at

Tel. 0732-661690
office@hotel-kolping.at

Veranstaltungstipps fiir Linz:
Klassik am Dom Konzerte

200 Jahre Anton Bruckner
Pflasterspektakel

Linzer Klangwolke & Brucknerfest
Ars Electronica Festival u.v.m.

Entgeltliche Einschaltung Foto: Fredmansky

/O
ERNTE LEBEN
KONNEN!

Nachhaltige Landwirtschaft in
Zeiten des Klimawandels fordern.

Galardurt dureh din

Gemeinsam mehr erreichen.
i _ = Osterreichische
Caritas O JUGEND EINEWELT ~ Entwicklungs-

zusammenarbeit
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SLAND

ELISABETH KNEISSL-NEUMAYER

INSEL DER KONTRASTE

1978 war ich das erste Mal in Island - mit
einer Gruppe der Naturschutzjugend, die
mein Bruder zusammengestellt hatte. Aus
der ersten groBen Neugierde, die schonsten
Naturwunder der Insel kennenzulernen,
hat sich eine jahrzehntelange intensive
Arbeits- und ,Liebes“-Beziehung zu Island
entwickelt, die bis heute ungebrochen ist.
Island ist und bleibt in gewisser Weise Teil
von mir und kann mich auch nach mehr als
vier Jahrzehnten begeistern und mit seiner
wilden Schonheit fast umwerfen.

NATURWUNDER MYVATN

Machtig und dunkel-tlrkis leuchtend stiirzen
die Wassermassen des Godafoss in die Tiefe
- esist 8 Uhr morgens, Hochsommer, es ist
fast zu schon, um wahr zu sein ... Nur wenige
Kilometer ostwarts liegen die Naturwunder
des Myvatn. Wir haben ein unheimliches
Glick mit unserem Tag: Obwohl der Wetter-
bericht eher tribes Wetter angekundigt
hatte, 6ffnen sich immer wieder herrlich
blaue Fenster inmitten dramatischer
Wolkengebilde. Nicht nur der buchtenreiche
See ist Anziehungspunkt - es sind vor allem
die Uberreste des einst und jetzt sehr in-
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NATURSCHAUSPIEL VOM FEINSTEN

tensiven Vulkanismus, die uns in den Bann
ziehen. Wir streifen in Dimmuborgir durch
einen erkalteten Lavasee, in dem die Lava-
massen teils Turmchen, Walle, Fenster oder
Kessel bilden. ,Dammerburgen” werden sie
genannt und gelten als Heimat von Trollen
und Elfen (angeblich glauben mehr als 50
Prozent der Islander, dass es Elfen gibt, fur
90 Prozent ist es vorstellbar). In Skutustadir
bewundern wir die groen Pseudokrater
und stehen im Garten von Hofdi vor unzah-
ligen kleinen Lavatirmchen, die aus dem
See aufragen.

Aber ganzfest klopft unser Herzim Osten des
Sees -im faszinierenden Solfatarenfeld von
Namaskard und bei der Krafla-Leirhnjukur
Spalte. Zwischen 1975 und 1984 war hier
die Erde zuletzt aktiv, zahlreiche Lava-
strome sind geflossen, bis zum geother-
malen Kraftwerk. Bis heute orten Geologen
knapp unter der Erdoberflache eine gro3e
Magmakammer, die den Vulkanismus nicht
abebben ldsst. Es brodeln die Schlammekrater,
groBe Schlammblasen explodieren immer
wieder, es zischt und dampft und stinkt
nach Schwefel. Die Hange sind ocker-gelb
Uberzogen, dazwischen lassen einen alle

Varianten von postvulkanischen Erschei-
nungen staunen. FUr mich gilt hier: Herz,
was willst du mehr! So groBartige unge-
bandigte Natur und solch bizarre Natur-
schauspiele ...

DURCH DAS HOCHLAND ZUM
VATNAJOKULL

Doch werfen wir einen Blick auf andere
faszinierende Teile des Landes: Island ist ja
eine sehr kontrastreiche Insel mit meist
grinen Kusten (nicht im Stdosten) und
einem rau-bizarr-tUberwaltigenden Hoch-
land. Wer vom Norden in den Suden will
oder vice versa, erlebt entlang der Kjolur-
Hochlandroute nicht nur die heil3en Quellen
von Hveravellir, sondern auch das ,Tal der
1.000 Quellen* im Kerlingarfjoll-Massiv.
»Atemberaubend schon“ - solche Begriffe
sind schnell Uberstrapaziert. Aber fur die
Kerlingarfjoll darf es wirklich gelten:
Bizarr bunte Rhyolith-Hange, dazwischen
dampfende Thermalquellen und herrliche
Wanderwege, die durch die einzigartige
Szenerie fuhren. Am Ende der Hochlandpiste
erwartet uns der ,goldene Wasserfall*
Gullfoss mit seinen Wassermassen, die
Uber zwei Stufen in eine tiefe Schlucht



Kerlingarfjoll, Myvatn DJI Skutustadagigar, Geysir
(von links nach rechts)

stlrzen - recht oft geschmuckt von einem
Regenbogen, der ihm den Namen gab.

Nicht vergessen darf man auf die ,eisige”
Ecke Islands im auBlersten Studosten. Hier
thront der 8100 gkm grof3e Gletscher Vat-
najokull, aus dessen Eismassen (geschatzte
3.300 Kubikkilometer!) sich Islands hochster
Berg Hvannadalshnukur (2110 m) erhebt.
Wir stehen in etwa auf Meeresniveau und sind
beeindruckt von denimmensen Eisbrichen
und Gletscherzungen, die weit in die
schwarzen Ebenen des Skeidararsandur hi-
nausreichen. Von besonderer Schonheit
sind die kleineren und groBeren Eisseen mit
zahlreichen Eisbergen. Der gro3te unterihnen,
Jokulsarlon, liegt in einem fantastischen
Natur-Amphitheater, das von zahlreichen
Gletscherzungen dominiert wird. Uber den
nur knapp 500 m langen Zufluss gelangen
kleinere und grof3ere Eisbrocken zum Meer,
die von den Wellen des Atlantiks wieder an
die schwarzen Strande geworfen werden.
,Diamond Beach* ist der klingende Name fur
den Strand mit seinen zahlreichen Eisgebilden.

HALBINSEL SNZAEFELLSNES
Sneefellsnes im Westen von Island wird
gerneals ,Island en miniature“ beschrieben

“sounatase
Human Rights
in Tourism

Kncissl a
touristik

und bietet wirklich viel Abwechslung: Von
Arnarstapi bis Hellnar kann man bei einem
Kulstenspaziergang in die Nester von zehn-
tausenden Seevdgeln schauen - Dreizehen-
mowen, Lummen, Tordalken und Papagei-
taucher sind hier zu finden. Besonders ein-
drucksvoll sind die Felsformationen bei
Londrangar. Basalttirme ragen hier wie
eine Festung am Strand auf. Zehntausende
Kustenseeschwalben bruten auf der West-
spitze der Halbinsel und fliegen im spaten
Sommer nach Namibia zuruck.

Am Weg zum beeindruckenden Berg
Kirkjufell sollte man unbedingt die
vielen farbenprachtigen Wandmalereien
in Hellissandur begutachten und Kaffee
und Kuchen im Gilbakki genieBen. Uber all
dem thront der vergletscherte Vulkan
Snaefellsjokull (1.446 m), bei dem Jules
Verne seine ,Reise zum Mittelpunkt der
Erde" startete und den der islandische
Literaturnobelpreistrager Halldor Laxness
in seinem Roman ,Am Gletscher* verewigte.

Zur Autorin: Elisabeth Kneissl-Neumayer ist
Geschéftsfiihrerin von Kneissl Touristik

und der Insel aus Feuer und Eis seit mehr als
45 Jahren verbunden.

Kneissl Touristik ist seit Juni 2016 Mitglied im Roundtable ,Menschenrechte im Tourismus*.
Infos unter: www.menschenrechte-im-tourismus.net

ISLANDSOMMER MIT
KNEISSL TOURISTIK

Mit Kneissl Touristik entdecken Sie Island
in 9-16 Tagen, meist per Linienflug mit
AUA Wien-Keflavik-Wien, Zubringer mit
AlRail ab Linz, Graz, Salzburg, Flug ab
Klagenfurt, Innsbruck bzw. mit Icelandair
ab Miinchen; meist in 3 bis 4*-Hotels,
meist mit HP, immer mit islandbegeisterter
Kneissl-Reiseleitung und oft in der Klein-
gruppe bis 18 Personen.

BEI KNEISSL GIBT ES
VIELE VARIANTEN:

Komfortabel auf der RingstraBe ,Rund um
die Insel” oder auch auf der Kjolurpiste ins
Hochland mit Kiisten im Norden und Siiden
(,Faszination Island“), jeweils auch in Kombi
mit Halbinsel Snzfellsnes méglich, iiber
2 Hochlandpisten + auf die Westmannerinsel
Heimaey (,Gegensatze*) oder als ,Islands
Hohepunkte* mit Ubernachtung bei den
Kerlingarfjoll.

Tipp:
Island individuell als MietwagenRundReise
mit reservierten Quartieren, Routing, allen
Infos war 2023 ein Buchungshit.

Gut zu wissen:

Bei Kneissl Touristik wird jeder Reisekilometer
Uber das BOKU-Kompetenzzentrum fir
Klimaneutralitat CO,-kompensiert, diese frei-
willige Abgabe ist im Reisepreis bereits in-
kludiert. Mit den Ertragen werden u. a.
Klimaprojekte im Sud-Sudan betrieben.

Scannen Sie
den QR-Code und
finden Sie ,lhre*
Island-Reise

Alle Infos unter www.kneissltouristik.at
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Entgeltliche Einschaltung Fotos: Kerlingarfjoll @ Dirk Bleyer; Myvatn © Ragnar Th. Sigurdsson, Geysir © Dirk Bleyer






ATLANTIKKUSTE | ISEL-TRAIL | BOSNIEN

URFEN IM ATLANTIK:
FREIUNDEIN
BISSCHEN VERRUCKT

Wer surfen lernen will, findet an der franzésischen Atlantik-
kiiste die besten Bedingungen, das Wetter ist dabei neben-
sachlich. Fiir den Ritt auf der perfekten Welle nimmt man
ohnehin einiges in Kauf. Die Kinder von Redakteurin Sandra
Lobnig stiirzten sich mit den Brettern in die Wellen.

SANDRALOBNIG
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é\uch die letzten Wolkenfetzen sind

_ verschwunden, der Himmel strahlt in

sattem Blau, die Gischt in der Brandung
\ leuchtet fast bliitenweif.




Fotos: Linke Seite: Silas Baisch; rechte Seite: Sten Rademaker; Sandra Lobnig (2)

Im gleiBenden Licht hat der
weite Sandstrand die Farbe des
Milchkaffees, der mir in Yoyos
Bar direkt an der Sanddiine
hinterm Strand serviert wird.
Ich strecke mein Gesicht der
Sonne entgegen. Die hat sich in
den vergangenen Tagenin
unserem Familienurlaub am
franzosischen Atlantik nahe
des Kistenstadtchens
Bretignolles-sur-mer rar
gemacht. Umso sonnenhung-
riger bin ich und all die
Urlauber*innen und Einheimi-
schen, die in Scharen an mirin
Richtung Plage des Dunes
vorbei pilgern. Familien ziehen
vollbepackte Bollerwagen,
Jugendliche schleppen
Strandtaschen, Surfer kommen
mit unterm Arm eingeklemm-
ten Brettern daher. Alle wollen
ans Wasser. Die nahen
Parkplatze sind voll, der Strand
fullt sich, die Tische bei Yoyo
sind alle besetzt. Frisch
gebackene Crépes, Churros,
knusprig und fett, Burger und
Pommes frites gehen laufend
uber die Theke. Die Schlange
vor der Eisbar ist lang.

MIT BUNTEN BRETTERN
ZUM STRAND

Ein paar Schritte weiter hat
sich eine Menschentraube vor
der Holzhiitte der Atlantic
Lézard Surf School gebildet.

Die Surfkurse fiir Anfanger*in-
nen starten in wenigen
Minuten. Mitarbeiter Momo
und seine junge Kollegin

e /

Momo vor den Surfbrettern der
Atlantic Lézard School

werfen prifende Blicke auf
jedes wartende Kind und holen
passende Neoprenanziige aus
der Hutte. Fix schliipfen auch
meine beiden Kinder in ihre. Am
dritten Tag ihres einwdchigen
Anfangerkurses kdnnen sie das
schon richtig gut, nur beim
ReiBverschluss am Riicken
muss ich helfen. ,Ony va!*, ruft
Alex, der junge Surflehrerin die
Runde. ,Take your boards and
follow me!* Acht schwarze
Gestalten mit roten Leucht-
shirts folgen ihm zum Strand,
die kleineren unter ihnen
gehen jeweils zu zweit
hintereinander und tragen ihre
Boards - rechts und links vom
Korper - zusammen. So auch
meine zwei. Ich schaue ihnen
nach und sehe wie sie, die

Sonne im Gesicht, mitihren
bunten Brettern hinter den
Diinen zum Strand hin
verschwinden.

NEOPRENANZUGE FUR JEDE
WETTERLAGE

Seit 35 Jahren bietet die
Atlantic Lézard Surf Schoolam
Plage des Dunes im franzosi-
schen Departement de la
Vendée Surfkurse fiir Anfan-
ger*innen und Fortgeschritte-
ne an. ,Wir sind die alteste
Schule in der Vendée*, erzahlt
mir Momo stolz. Der passio-
nierte Surfer wirft sich seit
Jahrzehnten taglich mit
seinem Brett in den Atlantik,
auBer wenn die Temperaturen
so richtig ungemditlich werden.
,Mit dem Alterwerden gehe ich
im Winter nicht mehrins
Wasser*, schrankt er ein, ,das
ist mir zu kalt." Wer richtig gute
Wellen reiten mochte, sollte
kaltes Wasser allerdings nicht
scheuen. Die besten Wellen
gibt es im Friihling, Herbst und
Winter, im Sommer hingegen
sind sie weniger stark. ,Fur
jedes Wetter haben wir die
passenden Anzlige*, sagt Momo
und zeigt Neoprenanziige in
verschiedenen Ausfiihrungen.
Die fiir den Winter sind
besonders dick, haben sehr
feste Nahte und eine Kapuze.
Dazu tragt man Schuhe und

Bei jedem Wetter: "So tapfer wie mei-
ne Kinder bin ich nicht", schmunzelt
Redakteurin Sandra Lobnig.

Handschuhe aus Neopren. Mir
wird beim Gedanken an die
Fluten des Atlantiks im Herbst
und Winter trotzdem kalt. So
tapfer wie meine Kinder, die die
Tage davor unter der grauen
Wolkendecke und bei Wind
wieder und wieder mitihren
Boards aufs Meer hinaus
paddelten, bin ich nicht.

GEZEITENABHANGIG

Dass das Wetter beim Surfen
eine untergeordnete Rolle
spielt, bestatigt mir auch Uli
Scherb. Der gebiirtige
Deutsche betreibt seit
Jahrzehnten eine Surfschule
im franzdsischen Kiistenort
Vieux Boucau, zwei knappe
Autostunden von Bordeaux
entfernt. Zusammen mit
Austrian Surfing, dem
Osterreichischen Wellenreit-
verband, bildet er dortin der
Nebensaison Surflehrer*innen
aus ganz Europa, auch aus

Furjedes Wetter
gibt es die
passenden
Neoprenanzuge.

Osterreich aus. ,Regen, Kilte
oder Wind sind kein Grund,
nicht aufs Surfbrett zu steigen,
es seidenn, es ist gefahrlich,
ins Wasser zu gehen*, sagt
Scherb. Die Gezeiten hingegen
haben aufs Surfen gro3en
Einfluss. Ebbe oder Flut
bestimmen den besten
Zeitpunkt fur den Ritt auf den
Wellen und der kann im August
auch um sieben Uhr morgens
sein. Oder wie bei meinen
Kindern an einem der Kurstage
abends um halb acht. >
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VIELAUFWAND FUR EIN PAAR
AUGENBLICKE

Sich frihmorgens oder abends
in den 19 Grad kalten Atlantik
zu werfen: Das muss echte
Leidenschaft sein. Wer einmal
Feuer gefangen hat, stiirzt sich
immer wieder in die Fluten,
sagt man mir. Was die
Faszination des Surfens
ausmacht? Es sei die Freiheit,
die erin den Wellen spiirt,

meint Momo von der Atlantic
Lézard Surfing School. Auf dem
Surfbrett fuhle er sich mit dem
Leben in Kontakt. Und fur Uli
Scherb? Es fallt ihm nicht so
leicht, die Frage zu beantwor-
ten. Surfer, sagt er, seienim
Grunde ziemlich verriickt.
Anders kdnne man sich kaum
erklaren, dass sie enorm viel
Aufwand fur ein paar Sekunden
Hochgefiihl betreiben. ,Das ist
ahnlich wie beim Skitouren-
gehen, wo der Aufstieg
beschwerlich ist und die
Abfahrt schnell vorbei.* Auch
eine Welle dauert maximal eine
halbe Minute, meist sind es nur
wenige Sekunden. Und doch,
die Anreise zum Surf-Spot, die
Anstrengung beim Rauspad-
deln, Wind und Kalte werden
fur die groBartigen Augenblicke
auf dem Surfbrett in Kauf
genommen.

DIE LANGE REISE

DER WELLEN

Uli Scherb sieht Surfen als
Breitensport und damit offen
fir jeden, der SpaB daran hat.
Beginnen kdnne man in jedem
Alter, sein dltester Surfschiiler

INFOS UND ADRESSEN

© EBBE UND FLUT

Anders als am Mittelmeer ist
der Gezeitenwechselim
Atlantik sehr stark. Bei Ebbe
kann sich das Meer viele
Kilometer weit zuriickziehen,
der Tidenhub, der Hohen-
unterschied von Ebbe und
Flut, ist am Atlantik besonders
groB. Um sicher zu baden, zu
surfen oder am Strand zu
liegen, sollte man sich tber
die Zeiten von Ebbe und Flut

informieren. Aktuelle Infos
findet man zum Beispiel auf
maree.info bzw. gut sichtbar
ausgeschrieben an den
Uberwachten Stranden.

O NACHHALTIG
SURFEN

Surfen an sich ist keine
besonders umweltschddliche
Sportart - solange man den
eigenen Miill nicht am Strand
liegen lasst. Was sich negativ
aufs Klima auswirkt, ist die
Anreise mit dem Flugzeug.
Viele Surf-Spots in Frankreich
kann man auch mit dem Auto
erreichen - eine gute Kombi-
nation ist deshalb ein Nacht-
zug nach Paris (Sehenswertes
siehe Seite 13), der TGV nach
Bordeaux und von dort mit dem
Mietauto ans Meer. In Deutsch-
land gibt es auch spezielle
Surf-Busse, die Urlauber*in-
nen an den Atlantik bringen.
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war 65. ,Mit dem Alter wird es
aber nicht einfacher. Und
Kinder tun sich leichter. Wer
leicht und gelenkig ist, hat
ebenso einen Riesenvorteil.”
Mittlerweile sei das Equip-
ment aber so weit entwickelt,
dass selbst Anfanger*innen
schnell Fortschritte machen.
Auch hier zieht Scherb eine
Parallele zum Wintersport:
JFriuher dauerte es lange, bis
man beim Skifahren lernte,
Schwiinge zu machen, durch
die Ski mit Taillierung gelingt
das heute sehr schnell.” Die
neuen Surfbretter haben mehr
Volumen, sind breit und dick
und damit leichter handzuha-
ben. Was die perfekte Welle
ausmacht, sei im Ubrigen
hochst individuell, sagt
Scherb. Eine Anfangerin
verstehe darunter etwas ganz
anderes als jemand, der beim
Surfen schon sehr fortge-
schritten ist. Ob Anfanger*in
oder nicht: Die Wellen, die Uli
Scherb, Momo oder meine
Kinder an der Atlantikklste
reiten, haben einen langen
Weg hinter sich. Sie entstehen
in Tiefdruckgebieten im

© SICHERHEIT AM
STRAND

An Gberwachten Stranden
informieren gehisste Flaggen
in verschiedenen Farben liber
die Gefahrenlage im Wasser.

© SURFADRESSEN

Atlantic Lézard Surf School:
lezardsurfschool.com

Atlantic Surf Lodge:
atlantic-surflodge.com

Nordatlantik, reisen bis zu
2.500 Kilometer weit und
werden an der Klste zu
sogenannten Dinungswellen.
Vor Ort braucht es also gar
keinen Wind fur gute Surfbe-
dingungen.

GEFAHREN UBERSCHAUBAR
Wiirde man mich fragen,
konnen die Wellen in diesen
Tagen gern klein bleiben, bis
meine Kinder mit ihren
Brettern sicher aus dem Meer
kommen. Wildes Wasser und
starke Stromungen fléBen mir
Respekt ein, auch wenn am
Strand die Rettungsschwim-
mer patrouillieren. Uli Scherb
beruhigt: Als gefdhrliche
Sportart stuft er Surfen
nicht ein. ,Natdlrlich gibt es
Gefahren. Wellen, die direkt

Die Wellen, die Uli
Scherb, Momo oder
meine Kinder an der
AtlantikkUste reiten,
haben einen langen
Weg hinter sich.

aufs Ufer klatschen und einen
auf den festen Sand werfen,
kénnen zum Beispiel schwere
Verletzungen verursachen.
Auch die Stromung ist in
unseren Kursen ein grof3es
Thema und wir erklaren
ausfuhrlich, wie man reagiert,
wenn man rausgezogen wird.*
Gefdhrlicher als viele andere
Sportarten, Skifahren etwa,
sei Surfen aber nicht - sofern
man sich an die Grundregeln
halte. In der Atlantic Lézard
Surfschoolist es Alex, der den
Anfanger*innen die wichtigs-
ten vermittelt. Zum Beispiel
dass man nie gegen die
Stromung anschwimmen und
anderen Surfern nicht den
Weg abschneiden soll.

Nach neunzig Minuten im
Wasser kommen mir meine
zwei am Strand entgegen.
SWar's gut?, will ich wissen.
Die Kinder streichen sich die
tropfenden Haarstrahnen aus
dem Gesicht, blinzeln in der
Sonne und grinsen. Es scheint
s0, als hatten sie ihre perfekte
Welle an diesem Nachmittag
erwischt. Morgen geht'’s weiter.
Und laut Wetterbericht wird es
richtig heil3. So ein Gliick. <

Fotos: Sandra Lobnig; Austin Neill; Enrique Ortega-Miranda


http://maree.info/
https://www.lezardsurfschool.com
https://atlantic-surflodge.com

Entgeltliche Einschaltung Fotos: Ferienregion Nationalpark Hohe Tauern/Gerald Demolsky (2)

AUF AUGENHOHE MIT OSTERREICHS

HOCHSTEN BERGEN

AM HOHE TAUERN PANORAMATRAIL

Ein Weitwander-Erlebnis der
Extraklasse von den Krimmler
Wasserfallen ins Tal der Almen.

In17 Tagesetappen geht es 275 Kilometer und
14.000 Hohenmeter vom Startpunkt am FuRe
der Krimmler Wasserfalle bis ins Tal der Almen
nach Huttschlag im GroBarltal. Der Trail fuhrt
querdurchdie Nationalparkregion Hohe Tauern
und eroffnet atemberaubende Ausblicke auf
die héchsten Berge Osterreichs.

Diese Region zu FuB, aus eigener Kraft und
mit kleinem okologischem FuBlabdruck zu
entdecken, ist ein ganz besonderes Natur-
und Wandererlebnis. Bestens beschildert

westlichsten Teil des Bundeslandes Salzburg
auf der nordlichen Seite des Salzachtals bis
nach Zell am See und von dort immer weiter
ostwarts Uber Raurisertal und Gasteinertal
bis ins GroBarltal. Pro Tag sind die Wanderer
zwischen drei und acht Gehstunden - ohne
Seilversicherung undin 1.000 bis 2.400 Meter
Seehdhe - unterwegs.

Ubernachtet wird wechselweise im Tal oder
auf den Bergen. Die Nutzung von Bergbahnen
oder Shuttle-Diensten an den Etappenzielen
sowie ein buchbarer Gepacktransfer bieten
hochsten Komfort. Sollten in den Neben-
saisonen witterungsbedingt die Hauptrouten
noch nicht begangen werden kdnnen, stehen
Alternativrouten zur Verfligung.

HOHE
TAUERN

DIENATIONALPARK-REGION

ANGEBOT
GREEN SPIRIT
Klimafreundliches Wandern
mit Bahnanreise

buchbar vom 10. Juli bis
25. September 2024

7 Ubernachtungen

« 6 zusammenhdngende ausgewdhlte
Etappen am Hohe Tauern

Panorama Trail

Gepackservice, Shuttletransfers

« Anreise- und Riicktransfer zum
nédchstgelegenen Bahnhof

abe 847

pro Person im Doppelzimmer

Informationen unter:

Ferienregion Nationalpark Hohe Tauern GmbH
GerlosstraBe 18, 5730 Mittersill

Tel. +43 (0) 6562 40939
hohetauerntrail@nationalpark.at
www.hohetauerntrail.at
#hohetauerntrail-instagram.com/nationalpark_at

fuhrt der ,Hohe Tauern Panorama Trail“ vom
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SONNENTOR'
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Das SONNENTOR Erlebnis im
Waldviertel erweitert sein
Angebot um aufiergewohnliche
Ubernachtungsméglichkeiten.

w¢t<;%oéaiuk

in den neuen SONNENTOR Stadt-Lofts

Moderne, mit Liebe zum Detail gestaltete
Raume und Bereiche sowie natlrliche
Materialien sorgen fir Ruhe, Entspannung
und Wohlgefuhl. Dorli Damals, Rusti-Karl,
Sieglinde Schwarz, Rosa und Rudi Retro -
so heilen die 5 Stadt-Lofts. So besonders
wie ihre Namen ist auch die Einrichtung.
Sie lassen ihre Gaste die Geschichte des
Hauses und der Stadt hautnah erleben

und mit Originalmabeln, Fundsttcken,
Erzahlungen von Zeitzeug:innen in die
Vergangenheit eintauchen.

In der Stadt Zwettl, 15 Minuten vom
Hauptstandort des Tee- und Gewtirz-
spezialisten entfernt, heil3en 5 Ferienwoh-
nungen namens Stadt-Lofts seit Februar
2024 ihre ersten Gaste willkommen.

Es war einmal...

ein Haus an der Zwettler Stadtmauer.
Uber die Jahrhunderte war es das Zuhause
vieler Menschen und Geschichten. Nun
wurde den alten Mauern neues Leben ein-
gehaucht. 5 gemtliche Ferienwohnungen
laden zu erlebnisreichem Ubernachten
mitten in der Stadt Zwettl ein. Mit einer
Grof3e von 23 bis 79 m? bieten sie jeweils
Platz fir 1 bis 7 Personen.

Informationen & Buchung unter:
www.sonnentor.com/stadt-loft

SONNENTOR Stadt-Lofts
Landstraf3e 53
A-3910 Zwettl
stadt-loft(@sonnentor.at



Am 24. September
~# fahren wir mit dem Zug
~<—= von Wien nach Lienz. Es ist
%% der ,Tagder Fliisse" - das
passt, starten wir am nachsten
Tag doch eine Wanderung
entlang der Isel, des
langsten frei flieBenden
Gletscherflusses der
Ostalpen.







Machtig wirkt die tiirkis strahlende Isel
nahe Lienz.

ETAPPE 1: VON DER STADT

AN DEN SANDSTRAND

Nach dem Friihstuck fullen wir unsere
Wasserflaschen und kaufen Mittags-
proviant fiir zwei Tage. Wir schultern
unsere Rucksicke und marschieren
vom Bahnhof Lienz zur Mindung der
Isel in die Drau. Wobei man es eigent-
lich umgekehrt sagen miisste, denn die
tirkisfarben strahlende Isel wirkt weit
machtiger als die graue Drau.

Hier beginnt der rund 75 Kilometer
lange Iseltrail, auf dem wir den wilden
Gletscherfluss und seinen wechseln-
den Charakter sowie unseren eigenen
Fluss des Bewegens und Verweilens er-
leben werden. Unser Leitstern ist ein
kleiner gelber Pfeil mit dem Iseltrail-
Logo, denn nicht immer kann man
direkt am Fluss entlang wandern.

Ab dem Stadtrand sind wir meist in
der Natur unterwegs, auch wenn wir
den Straflenverkehr jenseits des Flus-
ses leise brummen horen. Es gibt
Buchten, Schotterbinke, Sandstrinde,
Tampel und Auwilder, auf den Schot-
terinseln wachst die geschiitzte Deut-
sche Tamariske, die die Dynamik des
Gletscherflusses zum Uberleben
braucht. Dort briitet im Frithjahr der
Flussuferldufer, weshalb man die In-
seln nicht betreten sollte. Im Farben-
spiel von Sonne und Schatten auf dem
Wasser erkennen wir das Iseltrail-
Logo, das von Blau nach Griin verlauft.
Die besondere Farbe entsteht durch die
,Gletschermilch“, den Gletscherschliff,
der im Wasser schwebt.

Dass der langste noch frei flieSende
Gletscherfluss der Alpen sich zwischen

Wilder wird es stromaufwarts: Wasserrauschen und rumpelndes Gerdll pragen die zweite Etappe.

Lienz und Matrei so ausbreiten darf,
ist dem Wasserbauer Alfred Thenius
zu verdanken: Als die Isel nach den
verheerenden Hochwasserkatastro-
phen 1965 und 1966 reguliert wurde,
plante er grofie Aufweitungen ein, an
denen sich der Fluss bei Hochwasser
ausbreiten und Steine, Sand und
Schwemmbholz ablagern kann. 2018
wurde die Isel — nach langem Drangen
der EU und Naturschutzorganisatio-
nen — vom Land Tirol als Natura-
2000-Schutzgebiet ausgewiesen.

Nach 16 Kilometern erreichen wir das
Ziel der ersten Tagesetappe, die Ge-
meinde St. Johann im Walde. Leider
gibt es hier keine Moglichkeit fiir eine
einmalige Ubernachtung. Wer noch
bei Kriften ist, kann rund fiinf Kilo-
meter bis Huben weitergehen. Wir
nehmen lieber den Bus, denn unsere
Fiifle und Schultern miissen sich erst
an den schweren Rucksack gewchnen
und wir lechzen nach Kaffee.

ETAPPE 2: ES WIRD WILD

Am zweiten Tag geht es weiter Rich-
tung Matrei. Unter strahlend blauem
Himmel folgen wir dem linken Ufer
und beobachten, wie sich der Fluss mit
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jedem Kilometer verdndert. Er wird
schmaler, steiler und wilder, die gro-
BBen Steine im Flussbett lassen das tiir-
kisfarbene Wasser weif aufschaumen.

Im Auwald entdecken wir eine lange
Betonmauer, die weit ins Land hinein-
ragt — Buhnen, die das Ufer vor Zer-
storung schiitzen. Von einer Aussichts-
plattform sehen wir die Katarakte von
Feld, die erste grofSere Gefillestufe, die
sich mit lautem Wasserrauschen und
rumpelndem Ger6ll bemerkbar macht.
Nun miissen wir ein Stiick steil berg-
auf gehen und oberhalb der Isel wei-
terwandern. Noch vor zwei Jahren
stand hier Wald, der jedoch dem Bor-
kenkéfer zum Opfer gefallen ist. Beim
Abstieg wird es wieder schattiger. An
schonen alten Bauernhdusern und ei-
ner Weide mit neugierigen Ziegen vor-
bei gelangen wir nach Matrei, wo wir
iibernachten werden.

ETAPPE 3: SCHLUCHTEN UND WALDER

Ausgeruht und mit Tagesproviant ver-
sorgt starten wir in die dritte Tages-
etappe: von der Strafle Richtung Vir-
gental beim Trafohaus links, ein Sttck
an der Isel entlang, bei den vier holzer-

Fotos: TVB Osttirol/Waldner Ramona (2)



Foto: TVB Osttirol/Waldner Ramona

Entgeltliche Einschaltung Fotos (2): Region Seefeld

Auf der dritten Etappe, zwischen Matrei und Hinterbichl,
flieBt die Isel teils weit unterhalb des Wanderweges.

nen Bildstocken rechts hinauf durch den Weiler Ganz. Wir
gehen durch Bauerndérfer und Wilder, tiber Wiesen und
Bichlein, passieren einen Fischteich, treffen auf Schafe und
Kiihe. Die Isel fliefit teils weit unterhalb des Wanderweges,
zwischen den Ortschaften Bobojach und Welzelach sogar
durch eine tiefe Klamm. Damit man einen Blick in diese un-

WO'S BLUHT UND SUMMT

SEEFELDS SOMMER - BIODIVERS UND FARBENFROH

Hotel Larchenhof Natur in Mosern

zugéangliche Wildnis werfen kann, wurde kiirzlich eine Han-
gebriicke tiber die Schlucht gebaut.

Kurz vor Pragraten bewundern wir auf einer grofSen Schotter-
flache die Vielfalt der Steine, die die Isel aus dem Gebirge
mitgebracht hat. Am Ufer erzihlt eine grofe, etwas ausge-
bleichte Tafel, dass die Isel 1998 zum ,Flussheiligtum* er-
nannt wurde. Trotzdem wurden zehn Jahre spéter Plidne ge-
wilzt, einen groflen Teil des Wassers zu einem Kraftwerk am
Talausgang abzuleiten. Nur der zdhe Widerstand der Bevol-
kerung und die Ausweisung der Isel als Natura-2000-Gebiet
stoppten das Projekt. Wir gehen hinauf nach Pragraten und
fahren mit dem Bus zu unserer Unterkunft in Hinterbichl.

ETAPPE 4: TOSENDES WASSER UND EIS

Bis Hinterbichl ist der Iseltrail auch fir Menschen geeignet,
die keine alpinen Wanderungen gewohnt sind. Die letzten
beiden Etappen erfordern jedoch stabile Wanderschuhe,
warme Kleidung und einen Huttenschlafsack. Zunachst geht
es steil hinauf Richtung Gletscher, vorbei am Wasserschau-
pfad Umbalfalle. Von Aussichtsstegen blicken wir in das to-
sende Wasser und die tiefen Schluchten — man kann sich gar
nicht vorstellen, dass hier Insekten wie die Gletscherbach-
zuckmiicke oder Vogel wie die Wasseramsel leben kénnen. >

Seefeld

TIROLS HOCHPLATEAU

Viele Bluten bedeuten viele Bienen, die auf
Tirols Hochplateau besonders geschutzt
werden. Ein aktiver Imkerverein, ein inter-
aktiver Bienenlehrpfad und Ferdinand
Schot, hauptberuflicher Imkermeister,
tragen ihren Wert nicht zuletzt durch
kostliche Bienenprodukte weit uber die
Region hinaus. Drei Bienenvolker leben
Ubrigens bei einem unserer Plateaupioniere:
dem 4-Sterne Hotel Larchenhof Natur in
Mosern, das Ferdinands Tante Kathrin

Die Natur auf Tirols Hochplateau erwacht
zwar etwas spater aus ihrem Winterschlaf,
dafiir aber in voller Farbenpracht. Ab Mai
laden kunterbunte, blithende Friihlings-
wiesen und das frohliche Summen der
Bienen zum Wandern oder gemiitlichen
Verweilen in Osterreichs Vorreiterregion
in Sachen Umweltschutz ein.

Seit vielen Jahren wird aktiv auf Natur-
schutz und die Erhaltung der Artenvielfalt
gesetzt. Gemaht wird daher so selten wie
moglich, oft nur einmal. Der Lohn dafur
sind prachtige Bergwiesen, viele seltene
Arten und ein Bergsommer im Einklang

mit der Natur. Auf 650 Kilometer Wander-
wegen und 570 Kilometer Bikerouten kann
man all das umweltschonend entdecken.

Wer tiefer eintauchen will, dem seien die
geflhrten Wanderungen empfohlen. Ab
20. Mai werden diese zu den unterschied-
lichsten Themen angeboten: Die Wan-
derung ,Leutascher Wiesenpracht* ent-
flhrt dabei in den Biodiversitats-Hotspot
Leutascher Talwiesen. 2023 wurden hier
beim Tag der Artenvielfalt mehrere fur
ausgestorben gehaltene Arten wiederent-
deckt. Und auch die sehr seltenen wilden
Orchideen zeigen auf 1.200 Metern ihre
filigrane Schonheit.

Holzer betreibt. Auf der hauseignen
naturbelassenen Blumenwiese finden
die Bienen ein perfektes Zuhause und wir
Menschen ein farbenprachtiges, unver-
falschtes Stlick Bergsommer.

Leutascher Talwiesen



Nach den Wasserfallen gehen wir tiber der Baumgrenze auf
einem schmalen Pfad an Alpenblumen und Ribiseln vorbei
zur Clarahiitte des Deutschen Alpenvereins, die sich in den
Hang hineinduckt. Die Hittenwirtin Karin serviert uns Kaf-
fee und Kuchen und gibt uns Tipps fiir den weiteren Weg:
Bis zur Quelle der Isel, dem Umbalkees, geht man mittler-
weile zirka zwei Stunden, sagt sie, denn der Gletscher hat sich
aufgrund der Klimaerwarmung stark zurtickgezogen. Den Weg
von Hinterbichl bis zur Quelle der Isel und zuriick schaffen
nur sehr trainierte Bergsteiger, deshalb wird eine Ubernach-
tung auf der Clarahiitte empfohlen. Je nach Tageslinge, Kon-
dition und Wetter kann man noch am Nachmittag zum Um-
balkees und zur Hiitte retour gehen oder man startet am
néchsten Morgen und steigt anschliefiend nach Hinterbichl ab.
Auf dem Weg Richtung Gletscher, auf mehr als 2.000 Metern
Seehohe, wird die Isel ein junges wildes Springinkerl, das
weify schaumend und larmend tiber die Steine springt. Vor
dem Gletscher hat sich ein flacher See gebildet. Dahinter
hilft ein Drahtseil, die vom Gletscher glatt geschliffenen
Felsplatten zu tiberwinden, um zum gar nicht ewigen Eis
zu gelangen: Es ist Ende September, die Sonne sorgt fiir
laue 25 Grad und man kann férmlich zuschauen, wie es
davonfliefit. Am Ziel steht eine Pyramide aus Stahl und

Anzeige

Camping und Aparthotel

ey [ - T "
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nachhaltig schon, "A,tfﬁ,&,(ﬁ, gut

Mehrfach zertifizierter Eco-Campingplatz sowie exklusives Aparthotel.

Ganz gleich, fur welche Art des Wohnens Sie sich bei uns entscheiden, es
gibt kein Entwederoder, nur ein Sowchl-als-auch.

Matiirlich Hell. Camping und
Aparthotel Zillertal
A-6263 Fiigen, Gageringerstr. 1
T: +43 5388 62203
servus(@hell-tiral.at

Natislich

_ CAMPING & APARTHOTEL
www.hell-tirel.at

Die Stahlpyramide auf mehr als 2.000 Metern Seehdhe ist der kronende
Abschluss der vierten Etappe.

Steinen fiir ein ,Gipfel-Foto“. Jetzt sollte man daran den-
ken, wie lang der Weg zuriick zur Clarahiitte ist, damit
man rechtzeitig vor Einbruch der Dunkelheit dort ist.

ETAPPE 5: STOLZ UND STEIL BERGAB

Nach einer ruhigen Nacht unter einem iiberwiltigenden
Sternenhimmel und einem reichhaltigen Frithstick wird
es Zeit, den Heimweg anzutreten. Zuerst flott ausschrei-
tend tiber Wiesen und an Wasserfillen vorbei bis Hinter-
bichl, dann bringt uns der Bus zuriick nach Lienz. Isel, wir
kommen wieder! ¢

O INFOS ZUM ISELTRAIL

Bei den Tourismusbdros in Lienz, Virgen und Pragraten
kann man das Iseltrail-Paket mit T-Shirt, Wasserflasche
und Stempelpass kaufen und einen Folder mit einer
kurzen Beschreibung der Etappen mitnehmen. Dank der
guten Anbindung an den 6ffentlichen Verkehr kann man
eine Unterkunft fiir alle Tage buchen und taglich mit dem
Bus zum Start der Tagesetappe fahren.

Man kann aber auch jeden Tag woanders Ubernachten.
Wenn man mide ist oder keine Lust mehr hat, bringt
einen der Bus ebenso einfach nach Hause - man sollte nur
rechtzeitig schauen, wo die nachste Briicke zur StraBe ist,
denn es gibt nicht viele.
www.osttirol.com/entdecken-und-erleben/sommer/
wandern/weitwanderwege/iseltrail/

© TIPPS FURS PACKEN

»S0 viel wie notig, so wenig wie maglich®, ist die Regel fiir
den Mehrtagesrucksack. Jedes Gramm, das man nicht
tragen muss, erleichtert die Wanderung - mehr als 10 bis 15
Kilo diirfen es je nach Kérpergroe und Kraft nicht werden.
Nicht fehlen dirfen Shirt und Socken zum Wechseln,
warme Kleidung samt Haube und Handschuhe fiir die
hoheren Lagen, Regenschutz, eine Powerbank fiirs Handy,
Erste-Hilfe-Set und Bargeld (es gibt nicht iberall
Bankomaten).

Reist man zu den Etappen per Bus an, reicht ein Tagesruck-
sack - dieser sollte allerdings genug Platz fiir das bieten,
was man zum Ubernachten auf der Clarahiitte benétigt.

44 — LEBENSART 1/2024 REISEN - WANDERN AM BLAUGRUNEN GLETSCHERFLUSS

Foto: TVB Osttirol/Waldner Ramona


https://www.osttirol.com/entdecken-und-erleben/sommer/wandern/weitwanderwege/iseltrail/
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UMWELTZEICHEN FUR SAALFELDEN LEOGANG

Die Region Saalfelden Leogang wurde fiir ihr Engagement fiir einen sanften und umweltfreundlichen Tourismus
mit dem Osterreichischen Umweltzeichen fiir Destinationen ausgezeichnet.

ERSTE UMWELTZEICHEN-DESTINATION
IM PINZGAU

,Der Kriterienkatalog ist sehr herausfor-
dernd und tiefgreifend*, berichtet Thomas
Wurzinger, der fur das Nachhaltigkeits-
management in der Saalfelden Leogang
Touristik GmbH verantwortlich ist. ,Fur
die Vergabe des unabhangigen Gutesie-
gels werden unter anderem Mafinahmen
im Bereich Nachhaltigkeit, Entsorgungs-
management, Mobilitat und Ressourcen-
management bewertet. AuBerdem sind
die Kriterien an den internationalen
Standards des GSTC (Global Sustainable
Tourism Council) angelehnt.

HOHE DICHTE AN BETRIEBEN MIT DEM
UMWELTZEICHEN

Nur wenige Regionen Osterreichs kdnnen
ihren Gasten eine vergleichbare Dichte an
Umweltzeichen-zertifizierten Unterneh-
men in unterschiedlichen Preisklassen
bieten. Ein Viertel der Nachtigungen in
der gesamten Destination wurde 2022 in
Betrieben mit Umweltzeichen gezahlt.
Erganzt wird die Auswahl mit Angeboten
von Urlaub am Bauernhof.

NACHHALTIGES ENGAGEMENT

Green Events, also moglichst umweltscho-
nend ausgerichtete Veranstaltungen, saubere
Energie und nachhaltige Wertschopfungs-
ketten und Klimawanderungen gehorenin
Saalfelden Leogang zum Selbstverstandnis.
Der Tourismusverband selbst ist Klima-
blindnis Betrieb. Als solcher bekennt er sich
zum nachhaltigen Handeln, zum verant-

wortungsvollen Umgang mit Ressourcen
und zur sozialen Verantwortung. Auch die
beiden Gemeinden engagieren sichin zahl-
reichen nachhaltigen Projekten.

Die Leoganger Bergbahnen setzen als erstes
Seilbahnunternenmen Osterreichs fur die

gesamte Fahrzeugflotte Kraftstoff aus
nachwachsenden Rohstoffen ein. Mit der
Abwarme der Liftmotoren werden die
Raume der Bergbahnen, die Werkstatte
und das Bergrestaurant ,Stocklalm“ be-
heizt. Zudem kommt der gesamte Strom
aus regionalen Quellen.

KLIMAFREUNDLICH MOBIL

FUr die Anreise mit der Bahn gibt es schnelle
und regelmanige Verbindungen von Salzburg,
Innsbruck oder Munchen. Auch die offent-
liche Fahrt zu Ausflugszielen oder Halte-
stellen, an denen die Wanderwege starten,
ist vollig problemlos. Gaste konnen sich
im Ort E-Bikes und Elektroautos ausleihen
oder mit der Saalfelden Leogang Card alle
offentlichen Verkehrsmittel im Pinzgau
kostenlos nutzen . Die Region bietet zudem
auch barrierefreie Urlaubsangebote fur
Gaste mit eingeschrankter Mobilitat.

+BEST IN TRAVEL"

Der renommierte Verlag Lonely Planet
wahlte Saalfelden Leogang kurzlich unter
die zehn besten Reiseregionen der Welt.
LFUr uns ist das eine tolle Auszeichnung
und vor allem eine super internationale
Werbung*, freut sich Marco Pointner, der
Geschaftsfuhrer der Saalfelden Leogang
Touristik GmbH.

Marco Pointner (Geschaftsfihrer der Saalfelden
Leogang Touristik) und Thomas Wurzinger
(Nachhaltigkeitsmanagement Saalfelden
Leogang Touristik) mit der Auszeichnung
JUmweltzeichen flr Destinationen*.

»Inunseren Bestrebungen zum
Thema Nachhaltigkeit ist die
Zertifizierung ein Meilenstein und
gleichzeitig eine Richtschnur fiir
die nachsten Jahre. Wir mochten
ohne erhobenen Zeigefinger ein
Beispiel fir andere Regionen sein.
Eine nachhaltig orientierte
Destination ist moglich und fiir
einen attraktiven Lebensraum
fiir uns alle erstrebenswert."

Thomas Wurzinger, Nachhaltigkeitsmanagement
in der Saalfelden Leogang Touristik GmbH

O WALDBADEN AM ASITZ

Ab Sommer wartet auf die Gaste ein
besonderes Erlebnis. Ein ca. 6 km
langer Wanderweg mit 14 Stationen
ladt zum Verweilen, Meditieren und
Entspannen ein. Aussichtspunkte,
Ruhestationen, eine Naturschaukel, ein
Yogaplatz und ein Baumkronenbett
verhelfen zu neuer Energie. Standiger
Begleiter ist der Uberwaltigende
Ausblick auf die Leoganger Steinberge.
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DAS VERGESSENE LAND

,The train to Mostar?“ Ich befinde
mich am Bahnhof von Sarajevo, wo es
keine Anzeigentafeln und keinen Hin-
weis darauf gibt, zu welchem Bahn-
steig ich muss. Laufe Stiegen hinauf,
sehe einen Zug am Gleis nebenan ste-
hen, laufe wieder hinunter. Die Frau,
der ich die Frage gestellt habe, antwor-
tet: ,You don‘t have to hurry, it's still
three minutes.” Seelenruhig geht sie
vor mir die Stufen hinauf und spricht
mit dem Schaffner, weil ich keine Zeit
mehr hatte, ein Ticket zu kaufen. Er
setzt eine strenge Miene auf, drei Bos-
nische Mark musse ich extra zahlen.

Wir fahren los und die Landschaft au-
Rerhalb Sarajevos versinkt im Nebel.
Bald kdampft sich jedoch die Sonne
durch und wir werden von griinen Hi-
geln begleitet, unterbrochen von Tun-
nels. In einem davon ein lautes, metal-
lisches Krachen. Wir kommen kurz
nach dem Tunnel zu stehen — und
dann geschieht lange nichts. Endlich
taucht ein Zugbegleiter auf und er-
klart, was passiert ist, ein dlterer Bos-
nier tibersetzt fiir mich: Ein Stein hat
sich aus der Tunneldecke gelost, ist auf
die Lokomotive gestiirzt und hat die
Elektronik beschadigt. Eine neue Loko-
motive wurde angefordert, aber es
kann eine Stunde dauern, bis sie da ist.
Diese Stunde vergeht, dann noch eine.
Ich unterhalte mich mit dem Bosnier,
einem Universitatsprofessor, und er er-
zdhlt mir, dass er kurz vor dem Krieg
mit seiner Familie in die USA ging und
nach 20 Jahren zurtckkehrte. Auf die
Frage, warum er nicht dort geblieben
sei, lautet seine Antwort: ,Weil es sich
hier gut leben lasst.“ Die Fahrgiste blei-
ben ruhig, ich hore viel Gelachter. In
der Kaffeebar haben sich einige Leute

Entspannte Menschen,
geschichtstrachtige Orte und
griin-tirkise Farbenpracht:
Bosnien-Herzegowina bietet
unerwartete Freuden
fiur das Urlauben abseits des
Massentourismus.

SUSANNE WOLF

versammelt und unterhalten sich an-
geregt. Nur manche schauen nervos
auf ihr Handy, doch niemand scheint
sich zu beschweren. SchliefSlich geht
die Fahrt weiter und wir erreichen
Mostar nach weiteren Unterbrechun-
gen mit drei Stunden Verspitung.

BRUCKENSPRINGER

Bosnien-Herzegowina ist ein Land, das
von Massentourismus bisher ver-
schont geblieben ist. Und doch hat es
viel zu bieten: neben entspannten

Menschen auch vielfaltige Landschaf-
ten und malerische Stidte. Und einen
24 Kilometer langen Kiistenabschnitt
entlang der Adria. Zug- oder Buspan-
nen sind hier nichts Ungewthnliches
und wenn man sich als Reisende*r da-
rauf einldsst, kann man es als sympa-
thischen Aspekt dieses — aus westeuro-
paischer Perspektive — so unperfekten
Landes betrachten.

In Mostar werde ich Zeugin eines
waschechten Touristenspektakels:
,Wieviel zahlt ihr, wenn einer von uns
da runterspringt?“ Der junge Mann
mit dem pockennarbigen Gesicht
streift rastlos durch die Menschen-
menge, die sich auf der Briicke, der 21
Meter hohen Stari Most, versammelt
hat. Er spricht die Menschen auf
deutsch, englisch, italienisch an. Ein
zweiter hat sich bereits seiner Kleider
entledigt und hantelt sich in Badehose
auflen am Briickengelander entlang.
Die Spannung steigt, aber der Kassier
ist noch nicht zufrieden mit seiner
Ausbeute. Noch ein paar Minzen klin-
geln in den Sammelkorb, bevor sich
der Junge vom Geldnder abstofit und
kerzengerade ins Wasser springt. Zwei
Minuten spéter entsteigt er unter Ap-
plaus der Neretva, deren tiirkis-griines
Wasser in der Sonne leuchtet. Es ist
eine alte Tradition, dass sich junge
Minner todesmutig von der legendi-
ren alten Briicke Mostars in den Fluss
darunter stiirzen. Die Stari Most, ein
Meisterwerk der osmanischen Bau-
kunst, wurde 1993 im Bosnien-Krieg
zerstort und Jahre spiter rekonstruiert.
Heute schwingt sie sich wieder in kiih-
nem Bogen iiber die Neretva, die die
Stadt in eine christliche und eine mus-
limische Hailfte teilt. >
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Im Uhrzeigersinn: Ehemaliges
Derwisch-Kloster in Buna,
das Tjentiste Kriegsdenkmal,
und eine von Kiefern
gesaumte Bucht in Neum.
Rechte Seite: Die Dinarischen
Alpen entlang der Neretva.

KRIEGSFOLGEN

Bosnien-Herzegowina wird von musli-
mischen Bosniaken, orthodoxen Ser-
ben und katholischen Kroaten be-
wohnt, die seit dem Krieg nicht mehr
zueinander finden — obwohl das Land
mit seiner multikulturellen Bevolke-
rung einst als der toleranteste Teil Ju-
goslawiens galt. Die Folgen des Bosni-
enkrieges sind vielerorts zu sehen:
Reste zerbombter Gebaude, Einschuss-
locher in Hausfronten. In Sarajevo zeu-
gen zahlreiche Mahnmale von den
Schrecken des Krieges, wie das Mu-
seum im Tunnel, durch den die Stadt
wiéhrend der vierjahrigen Belagerung
mit Lebensmitteln und Medikamenten
versorgt wurde. Und doch ist Sarajevo
heute wieder eine lebendige, weltof-
fene Stadt. Zahlreiche Moscheen wie
die berithmte Gazi-Husrev-Beg-Mo-
schee erinnern daran, dass ein Grof3teil
der Einwohner Sarajevos dem islami-
schen Glauben angehort. Aber auch
Synagogen, serbisch-orthodoxe und
katholische Kirchen pragen das Stadt-
zentrum. Sarajevos orientalisch anmu-
tende Altstadst, die Ba$¢arSija, zieht Be-
sucher aus aller Welt magisch an. In
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der Gasse der Kupferschmiede klopft
und himmert es, die Handwerksleute
bieten ihre Kunstwerke auch gleich zum
Verkauf an.

Was nachhaltig denkenden Menschen
in Sarajevo allerdings auch auffallt: der
achtlos weggeworfene Miill, die Flut
an Plastiksackerln, der fiir Fufigan-
ger*innen oft gemeingefdhrliche Auto-
verkehr und zugeparkte Gehsteige.

Lieber sollte man es
den Bosnier*innen
gleichtun, das Leben
entspannt sehen und
den Moment bei einer
Tasse stark gebruhten
Kaffees geniel3en.

Radfahrer*innen sind kaum zu sehen.
Sich dartiber zu beschweren, fithrt in
diesem Land allerdings zu nichts — lie-
ber sollte man es den Bosnier*innen
gleichtun, das Leben entspannt sehen
und den Moment bei einer Tasse stark
gebriihten Kaffees (am besten aus ei-
nem Kupferkannchen) genief8en.

Fotos: Zac Wolff; Luke Vodell; Susanne Wolf
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HERBER CHARME

Die Fahrt von Sarajevo ans Meer fiihrt
durch saftig-griines Hugelland, vorbei
an Ortschaften, die sich an die Berg-
hiange klammern, entlang der tiirkis-
griinen Neretva, die sich durch die ber-
gige Landschaft schliangelt.
Anziehungspunkt fir Urlaubende ist
der Kiistenort Neum am nur 24 Kilo-
meter breiten Kistenabschnitt Bosni-
ens. Der Landesteil nahe der kroati-
schen Grenze wird hauptséachlich von
Kroat*innen bewohnt. Das bedeutet:
keine Moscheen, sondern katholische
Kirchen. Auch hier wird die Zerrissen-
heit des Landes spiirbar: Gleich gegen-
iber der Strandpromenade mit den
Touristenlokalen prangt auf dem Fel-
sen der vorgelagerten Halbinsel eine
riesige kroatische Flagge.

Neum verspriht einen herben
Charme — Hotels, die aus den 7oern
zu stammen scheinen, reihen sich an
Touristenstande. Die von Kiefern ge-
sdumte Bucht aber ist wunderschon
und der Blick von der Hotelterrasse
auf die im Meer versinkende Sonne
ein Hohepunkt der Reise.

NATURSCHAUSPIEL

Von Neum ist es nicht weit zu den
Kravice-Wasserfillen, die sich in ei-
nem funkelnden Schauspiel tber 26
Meter hinab in einen tiirkisfarbenen
See ergieflen. Ein paar Mutige tum-
meln sich in dem kiihlen Wasser, an-
dere erfrischen sich unter dem
Sprithregen — ein wahrer Segen bei
35 Grad Lufttemperatur. Auf der
Rickfahrt nach Sarajevo bietet sich
noch ein Zwischenstopp an: Im klei-
nen Ort Buna drdngt sich ein ehema-
liges Derwisch-Kloster in eine hoch
aufstrebende Steilwand. Es wurde
Ende des 15. Jahrhunderts im soge-
nannten tiirkischen Barockstil erbaut
und war fir damalige Verhiltnisse
luxurios ausgestattet. Heute befindet
sich hier ein Museum, das zusam-
men mit der angrenzenden tiirkisen
Buna-Quelle einen malerischen An-
blick bietet. Uber Kloster und Quelle
erhebt sich 25 Meter hoch ein steiler
Felsen, in dem sich die ,Griine
Hohle“ befindet, die mit einem Boot
befahren werden kann — eine weitere
Perle dieses an Schonheiten reichen
Landes. ¢«

REISEN IN BOSNIEN

© ANREISE

Der Bus von Wien nach Sarajevo wird vor
allem von gebiirtigen Bosnier*innen
geniitzt und bietet einen guten Einstieg in
die Sprache und Mentalitdt des Landes.

O REISEN IM LAND

Bahnstrecken sind selten, neben dem Zug
zwischen Sarajevo und Mostar gibt es eine
Verbindung zwischen Doboj und Banja Luka
sowie zwischen Banja Luka und Novi Grad.
Das Busnetz ist dagegen im ganzen Land
gut ausgebaut.

© UNTERKUNFTE

Sarajevo: Hostel Franz Ferdinand,
Hotel Old Town

Neum: Villa Solaris

Mostar: Teos Apartment

© GASTRONOMIE

Cevabdzinicas (Cevapi) und Buregdzinicas
(Burek) sind sehr beliebt, z. B. die
Cevabdzinica Zeljo in Sarajevo.

© AUSFLUGE

Nahe Sarajevo gibt es die sogenannten
,Pyramiden von Visoko* zu besichtigen. Der
bosnische Archdologe Semir Osmanagic
begriindete nach Ausgrabungen die
Theorie, dass es sich dabei um Pyramiden
aus der Epoche der Illyrer handelt.



Was erfrischend- Blau und Grin sind die vermitteln uns Vertrautheit, Ruhe und Sicherheit.

kiihle Farb Farben des Himmels, des  Blaugriin bis weifs empfinden wir als kiihl and beru-
U' € Farben Wassers und der Pflanzen  higend, weil sie unseren Puls und unsere Atem-
mit uns machen — die Farben der Natur, frequenz senken — eine Anpassung unseres Korpers,

die wir als besonders an- um im Winter, wenn diese Farben vorherrschen,
genehm empfinden. Sie  weniger Energie zu verbrauchen.

Anzeige

Haus der ‘
Geschichte wepeos

REISETIPPS #ERFRISCHEND
© MOSTVIERTEL

Auf Wolken schweben

In den letzten Aprilwochen
warten mehr als 300.000
Obstbdaume an der Most-
straBe mit einem Natur-
schauspiel auf - die weien
Bliiten der Mostbdaume
hangen wie Schneeflocken

o DACHSTEIN in den Baumkronen.
Eisblau-weiB-tiirkise Sehenswert!

Zauberwelt www.lebensart-reisen.at/
Das pordse Gestein und die das-mostviertel-die-milden-
kalte Luft lassen Sicker- und-wilden-seiten

wasser in den bekannten
Eishohlen zu gigantischen
Gebilden erstarren.

Urlaub auf dem Land

In Kooperation mit

Gleichzeitig locken in der
Region auch das Narzissen-

E“i'ﬁf‘;iﬁ%ff‘ﬁffﬂfim fest in Bad Aussee und zahl-
reiche Wasserwanderungen
im ,Tal der tausend Quellen“

www.lebensart-reisen.at/
dachstein-eishoehlen

www.lebensart-reisen.at/
im-tal-der-tausend-quellen

Fotos: Rene-Eduard Perhab; Dachstein-im-Salzkammergut/Schoepf; weinfranz

Sujet; an n 5 X :
Bezahlte Anzeige i ¢ I EDEnG2Ts e )
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