Pomoc¢ u slucaju nasilja

Hilfe bel Gewalt

Eine Information des Landes NO

Svatko moze biti Zzrtva nasilja, pa i vi.
Nasilje se ljudima Cesto dogada i kod kuce, neovisno o tome jesu li
bogati ili siromasni.

Nasilje se ti¢e svih!
Zakon S§titi sve ljude od nasilja.
U zakonu stoji: Zabranjen je svaki oblik nasilja!
U oblike nasilja spadaju:
- udaranje
- zlostavljanje
- silovanje
To znaci kad vas netko prisiljava na seks protiv vase volje.
- stalno kontroliranje
- ponizavanje i omalovazavanje
To znaci kad vas netko verbalno vrijeda i ponizava
ili s vama grubo postupa bez uporabe fizicke sile.
- grdenje

Mi éemo vam pomoc¢i!

Uvijek postoje nacini borbe protiv nasilja!

Ako ste Zrtva nasilja, imate pravo na zastitu, sigurnost i pomoc.
Vazno je da trazite pomoc¢, €ak i kad vam je teSko govoriti o tome.

Nasa pomo¢ i savjetovanje besplatni su i povijerljivi.
Ako to zelite, mozete ostati i anonimni.
Anonimno znaci da nam ne morate reci svoje ime.



Do pomodi i savjetovanja u Tirolu mozete doci putem internetske

stranice: http://www.noe.qgv.at/Gesellschaft-
Soziales/Frauen/Gewaltschutz/schutz vor gewalt.html

Kako mozete pomo¢éi pogodenim

Saznanje za nasilje u vasoj obitelji ili kod poznanika moze biti veoma
opterecavajuce za vas.

Ohrabrite pogodene da poduzmu nesto protiv nasilja. Ali ne poduzimaijte
niSta bez suglasnosti pogodene osobe.

Podrzavajte pogodenu osobu pri sljede¢im koracima.
Ne pozurujte je ni na Sto.
Ne planirajte i ne poduzimajte niSta Sto pogodena osoba ne zeli.

Proslijedite joj adresu i telefonski broj savjetovali$ta i sklonista za Zene.
Najbolje je da pogodenu osobu podrzavate pri uspostavljanju kontakta i
da je otpratite na savjetodavni razgovor.

Savjeti za sve koji zele pomo¢i

« Ozbiljno shvatite sve Sto vam osoba pogodena nasiljem ispri€a.

. Slusajte je.

. Pitajte je koju vrstu pomoci zeli.

. Recite joj Sto mislite i Sto ste vidjeli i primijetili.
Ali to samo radite kad ste nasamo s pogodenom osobom.

. Budite suosjecajni i pokazite razumijevanje.

« Moguce je da pogodena osoba odbije vaSu ponudu da joj pomognete.
Ne prestajte joj nuditi podrsku.

« Prepustite pogodenoj osobi odluku o tome Sto zeli poduzeti.
Vazno je da je pritom pratite i podrzavate.
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Ne odlucujte nista bez suglasnosti pogodene osobe, €ak ni ako je s
dobrom namjerom.

Pogodeni nisu krivi za nasilje, ali se ipak ¢esto osjecaju krivima i
posramljenima.

Razgovarajte o tome.

Ne optuzujte pogodenu osobu ni za §to.

Ne govorite loSe o pocinitelju ili poCiniteljici.

Dajte pogodenoj osobi vremena.

Cesto je teSko razumijeti ponasanje pogodenih.

Na primjer:

- Zasto pogodeni ne zele govoriti o djelu nasilja i povlacCe se.

- Zasto pocinitelja ili poCiniteljicu ne prijave policiji.

- Zasto ne napuste pocinitelja ili pocCiniteljicu.

- Zasto zaboravljaju djelo nasilja i zele ga potisnuti.

Ako primijetite nasilje u svom susjedstvu, nazovite policiju.

Ona mora djelovati i nesto poduzeti.

Ako su djeca Zrtve nasilja, nazovite policiju - hitni poziv 133 - ili
organizaciju za pomoc¢ djeci i mladima — Telefon: +43 2742/9005 -
16416.

Pritom ne morate reci svoje ime.


tel:+43-512-5082642

Oblici nasilja:

Veliki broj ljudi kod nasilja prvo pomisli na fiziCko nasilje.
Ali postoje i mnogi drugi oblici nasilja.

Mi ¢emo vam pomoci u sluc¢aju bilo kojeg od oblika nasilja.
Slijedi lista raznih oblika nasilja s njihovim objasnjenjem:

¢ Fizicko nasilje usmjereno je prema tjelesnom zdravlju drugog
Covjeka.
Na primjer:
- udaranje, boksanije ili davljenje
- Samaranje, udaranje nogom ili bacanje predmeta
- vuCenje za kosu, ¢vrsto hvatanje, udaranje
- nanosenje opekotina cigaretama
- udaranje glavom u zid
- pokus$aj ubojstva ili ubojstvo

¢ Psihi¢ko nasilje usmjereno je prema psihickom zdravlju drugog
covjeka, i to s ciljem narusavanja samopouzdanja.
Na primjer:
- vrijedanje ili omalovazavanje
- kleveta
To znaci da netko govori lazi 0 nekoj osobi i ima namjeru da time toj
osobi nanese Stetu.
- namjerno neobaziranje na nekoga i nerazgovaranje
- stalno ogovaranje nekoga
- pretjerana ljubomora i stalno kontroliranje necijih kontakata s
prijateljima i prijateljicama, s obitelji, kolegama i kolegicama
- stalno vikanje na nekoga

e Socijalno nasilje odvaja pogodene od njihovih bliskih osoba i
okoline.



Na primjer:
- Kontakt s rodbinom ili poznanicima prekida se ili sprieCava
- Kontakt s prijateljima ili prijateljicama prekida se ili sprjeCava

e Seksualizirano nasilje dogada se pri seksualnim radnjama protiv
volje pogodenih
Na primjer:
- silovanije ili pokusaj silovanja nekoga
- spolno zlostavljanje
To znaci da se seksualne radnje dogadaju bez suglasnosti svih
involviranih.
- spolno uznemiravanje
To znaci da netko trajno govori da Zeli imati seks s vama, a vi to ne
Zelite.
- seksualna prijetnja
To znacCi da vam neko prijeti da Ce vas silovati.

e Ekonomsko nasilje Cini pogodene osobe financijski ovisnim o
partneru ili partnerici.

Na primjer:

- uskracivanje pristupa novcu

- davanje novca samo ako se uradi Sto drugi Zeli

¢ Uznemiravanje i uhodenje takoder su oblici nasilja.
Uhodenje predstavlja namjerno i ponavljano pracenje, i time
uznemiravanje, jedne osobe od strane druge osobe.
Ovaj oblik nasilja Cesto polazi od bivSih partnera ili partnerica kad ne
Zele akceptirati prekid veze.

Na primjer:

- Cesti i nezeljeni pozivi, SMS-poruke, pisma ili e-posta

- nezeljene narudzbe na ime pogodene osobe

- stalno motrenje i pracenje



Prava pogodenih

Zakon o za$titi od nasilja treba $tititi sve ljude od nasilja.

Takoder treba sprijeciti da ljudi koji su vec¢ zrtve nasilja ponovno budu
Zrtva nasilja.

U vezi s tim postoje razna prava pogodenih Cija lista i objasnjenja slijede:

Udaljenje i zabrana pristupa:

Ako obavijestite policiju o0 nekom djelu nasilja i policija pretpostavi da je
ugrozeno vase zdravlje, sloboda ili €ak zivot, ona moze prisiliti pocCinitelja
ili poCiniteljicu da odmah napusti stan ili kucu.

To se takoder zove udaljenje pocCinitelja ili poCiniteljice od strane policije.
Policija takoder moze zabraniti poCinitelju ponovni ulazak u stan ili kucu.
To se takoder zove zabrana pristupa.

Policija pocinitelju ili poCiniteljici takoder odmah oduzima kljuCeve od
stana.

Ako su takoder ugrozena djeca mlada od 14 godina, policija pocCinitelju ili
pocCiniteljici takoder zabranjuje pristup Skoli, djeCjem vrticu ili jaslicama.

Dugotrajna sudska zastita

Ako vam treba dugotrajna zastita od pocinitelja ili poCiniteljice, u roku od
2 tjedna od intervencije policije morate se obratiti sudu.

U sudu morate podnijeti zahtjev za ,privrcemenu naredbu”.

Privremena sudska naredba znadi

da vas sud odmah $titi od pocinitelja ili poCiniteljice.

Pocinitelj ili poCiniteljica onda duze vrijeme ne smije uci u vas stan ili vas
na drugi na€in uznemiravati.

Pritom je svejedno kome pripada stan ili kuca.

Ako se pocinitelj ne pridrzava ,privremene naredbe”, odmah zovite
policiju.



Savjetovanje i pomo¢ od centra za zastitu od nasilja

Centar za zastitu od nasilja podrzava Zrtve obiteljskog nasilja i uhodenja.
Kad policija nekom zabrani pristup vasem stanu ili kuci, ona o tome
odmah obavijesti i centar za zastitu od nasilja.

Savjetnik ili savjetnica vas kontaktira i nudi vam podrsku.

MozZete i sami kontaktirati centar za zastitu od nasilja,
Gewaltschutzzentrum NO St.Pélten

Adresa: Grenzgasse 11, 4.Stock, 3100 St.Pdlten
Telefon: +43 2742/319 66

E-posta: office.st.poelten@gewaltschutzzentrum-noe.at
Internet: www.gewaltschutzzentrum-noe.at

Dozvola o zaposlenju za migrantice
u sluéaju obiteljskog nasilja

Migrantice su zene koje dolaze iz neke druge drzave i zele zivjeti u
Austriji. Ako u njihovoj obitelji dode do nasilja, ove zene imaju pravo na
dozvolu o zaposlenju.

Time se misli da je dalji suzivot s njezinim suprugom neprihvatljiv jer je
on fizicki napao nju ili njezinu malodobnu djecu ili im je fiziCki prijetio.

Preduvjet za to je da su zene zbog nasilnog ponasanja supruga:

e podnijele prijavu policiji
ili
e da postoji ,privremena naredba” suda
ili
e da je brak raskinut
ili
e da, na primjer, jedna od sljedecih osoba ili ustanova potvrdi djelo
nasilja:
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- lije¢nik ili lije€nica,

- bolnica,

- skloniste za zene,

- ured za mlade,

- centar za zastitu djece

Kontakt:

Amt der NO Landesregierung
Abteilung Familien und Generationen
Landhausplatz 1

3109 St.Polten

e-mail: frauen@noel.gv.at
02742/9005-12989
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